MpunoxeHne Ne 8

MeHro npuroTaBrnnBaeMbIX onwop K CanMuH 2.3/2.4.3590-20

YupexaeHune: MALOY MO r.KpacHoaap "LieHTp-geTckunn cag Ne 100"
YTBEPOAIO
.o 3aBeayoLlero MetepcoH I'.10.

Bo3pacTHas kaTeropus: 3-7 net nognmcb  paclumdpoBka noanncK
o1

MYHWLMMANBHOE ABTOHOMHOE
HOLUKOSIHOE OBPABOBATENBHOE
YYPEXAEHVE MYHULIMNANBHOO
OBPA3OBAHWA FOPOJ] KPACHOLAP “LIEHT
PA3BUTUS PEBEHKA - IETCKWI CALL Ne 100

Mpuem Bec MuiwieBble BewecTBa |[JHepreTuye Ne peven-
—_ HanmeHoBaHue 6ntoga 6mioga | Benkn |Kupbi Yrne- cKas Typb!
BoAbl | LleHHOCTb

OeHb: 1

3aBTpak MyanHr 13 TBOpOra (3aneyeHHbIn) 100 16,4 12,3 25,4 281,3 249
Coyc a6n04HbIN 30 0,0 0,0 51 20,9 380
Xneb NweHnYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pXXaHo-MNWEeHUYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Yar ¢ noBnanom 150/30 0,1 0,0 19,5 75,0 943
Yan-3aBapka 50 0,0 0,0 0,0 0,0 942
Mnoakl ceexwne 100 15 0,5 21,0 96,0 386

O6wun Bbixop Bcex 6ntog Ha 3aBTpak 505 21,2 13,2 90,9 567,8

3aBTpak2 |HanuTok BUTaMWHN3NPOBAHHbIN 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6wwun BbIxoa Bcex bntog Ha 3aBTpak2 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6en Cyn kapTocbenbHbIf € Kpynow 200 1,9 2,4 13,7 84,9 86
Sﬁﬁ:ﬂe 13 OTBAPHOTO MAca © 80 195 | 191 | 39 265,5 295
KanycTa Tywénas 150 3,7 6,2 15,9 136,7 143
KoMnoT n3 cyléHbIx pyKkToB 180 0,0 0,0 15,6 62,3 394
Xneb NweHUYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pXXaHo-MNWEeHUYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5

Oo6wun BbIXoa Bcex onroa Ha Obep, 655 28,3 28,2 68,9 643,9

MonaHuk2 [(KncnomMonouyHbIN HAaNUTOK 180 6,1 45 9,9 109,8 420
Mkpa GaknaxaHHas 60 1,2 3,1 4,7 51,8 53
Pbiba npunyweHHas 80 15,7 0,6 0,3 68,8 259
Miope kapTodensHoe 150 3,3 54 22,1 150,8 339
Anua BapéHble 20 5,6 51 0,3 69,1 227
Xneb nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Bynouka "BecHyLuka" 50 55 4,6 29,9 182,9 456
S;?Hizom”b'e’ (bpyKTOBBIE 1 200 0,0 00 | 00 0,0 707

O6wwun BbIxop Bcex 6ntoa Ha MongHnk2 760 39,0 23,4 76,9 680,4




WToro 3a 1 geHb: 88,5 64,8 246,0 1929,0
Mpuem Bec Muuwessbie BewecTBa duepretuye Ne peuen-
nnwm HaumeHoBaHue 6noaga 6miona Yrne- cKas TypbI
Benku |Xupbi Boanl | UeHHOCTb

HeHb: 2

3aBTpak Cyn MOMNOYHBIN C MaKapOHHbIMU 200 5.8 5.4 20,0 152.6 100
n3genmsamm
Bytepbpoa ¢ macrnom 40/5 3,1 4,5 19,7 131,4 1
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
KodelnHbIn HaNnnToOK ¢ MOSIOKOM 180 2,6 2,3 14,3 88,5 414
Cblp (nopumsamm) 15 35 4,4 0,0 54,6 7

O6wun Bbixop Bcex 6niog Ha 3aBTpak 465 16,6 16,7 64,1 474.6

3aBTpak2 |Monoko kunayeHoe 180 55 4,7 9,1 102,1 419

O6wmn BbIXOA BCcex 6niog Ha 3aBTpak2 180 55 4,7 9,1 102,1

O6en Canart n3 6enoka4yaHHoOM kanycTbl 60 0,9 31 5,6 54,3 21
Cyn kapTodenbHbI NPOTEPTLIN (C 180/20 2.3 2.6 11,7 80,2 85
rpeHKamm)
"peHKkun 13 nweHnyHoro xneba 20 29 0,3 18,4 88,1 123
>Kapkoe no-gomaiuHemy 220 27,1 26,1 23,5 438,1 292
Kucenb 13 abnok 180 0,1 0,1 26,2 107,0 871
Xneb NweHUYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pXXaHo-MNWEeHUYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5

Oo6wun BbIXoa Bcex onroa Ha Obep, 725 36,5 32,6 105,4 862,3

MonaHuk2 [(KncnomMonouyHbIn HAaNUTOK 180 5,2 45 7,6 97,2 420
Canar 3 kykypyal 60 00 | 36 | 1.2 37,1 12
(kOHCEepBMPOBAHHOW)
Pbiba, 3aneyéHHas B omreTe 80 18,1 8,5 2,8 160,5 263
Kawa paccbinyaTas 150/3 50 3,7 32,7 184,4 179
Xneb nuweHnYHbI’ 20 1,5 0,2 9,8 47,0
Cpnoba obblkHOBEHHas 50 5,6 4,2 29,7 178,5 449
Yawn c noBngnom 150/20 0,1 0,0 13,0 50,0 411
Yaii-saBapka 30 0,0 0,0 0,0 0,0 410

O6wmn BbIXOA BCcex 6niog Ha MongHuk2 743 35,6 24,7 96,8 754,7

WUToro 3a 2 AeHb: 94,2 78,7 275,4 2193,6




MuweBble BeLlecTBa

JHepreTuye

Tﬁ:ﬁ: HaumeHoBaHue 6nioaa 6JI13:>Za Benkn | Kupbi Yrne- ckas NQT‘;:':?"'
BOoAbl | LIeHHOCTb

DeHb: 3

3aBTpak MyanHr n3 TBOpOra ¢ pycom 100 16,1 111 19,8 246,2 250
Xneb NweHnYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Kakao ¢ monokom 180 3,7 3,0 15,5 105,1 416
Mnoakl ceexwue 100 15 0,5 21,0 96,0 386

O6wun Bbixop Bcex 6ntog Ha 3aBTpak 425 24,4 15,0 76,2 541,7

3aBTpak2 |HanuTok BUTaMWHN3NPOBAHHbLIN 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6wun BbIxo Bcex bntog Ha 3aBTpak2 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6en S;gﬂ VI3 CBEKMX IOMIAOPOB C 60 0,7 37 | 28 48,7 14
Cyn ¢ pbIOHbIMK KOHCEPBaMM 200 8,4 4,6 13,6 130,9 95
Eg;gj;;' PybneHeie 3 nruubl uim |- g, 132 | 148 | 138 241,4 322
Mope kapTodensHOe C MOPKOBbLIO 150 3,1 52 20,0 140,1 340
KomnoT 13 ceexux nnogos 180 0,1 0,1 21,5 88,7 390
Xneb NweHUYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pXaHOo-MNWEeHUYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5

Oo6wun BbIXoa Bcex onroa Ha Obep, 715 28,6 29,0 91,5 7443

MonaHuk2 (KncnomMonouyHbIn HAaNUTOK 180 5,2 5,8 7,2 106,2 420
MakapOHHWK C NneYeHbio 160 16,8 10,2 38,0 311,2 309
Cyn MOMOYHBIN C Kpynow 200 5,3 5,3 16,8 136,9 101
Xneb nweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5
Yai ¢ numoHom 150/15/7 0,1 0,0 15,2 62,2 944
Yaii-saBapka 50 0,0 0,0 0,0 0,0 942

Oowun BbIxoa Bcex 6nroa Ha MonaHuk2 792 29,7 21,4 91,9 687,0

WUToro 3a 3 AeHb: 82,8 65,4 268,9 2010,0

T:.f: Hauwmerosahue 6niopa 611B:);a MuuieBble BewecTBa 3He§|::;"“e NQTF;:)LL?"-

HeHb 4

Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5




Yawn ¢ noBmanom 150/20 0,1 0,0 13,0 50,0 411
Yaii-saBapka 30 0,0 0,0 0,0 0,0 410

O6wwuin Bbixon Bcex bnroa Ha 3aBTpak 470 10,7 10,4 61,7 380,6

3aBTpak2 |[Mnoabl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 386

O6wun Bbixop Bcex 6ntog Ha 3aBTpak2 100 0,4 0,4 9,8 47,0

O6en Canat n3 cBeXnx NnoMuaopoB K 60 0.6 3.7 2.2 45.3 15
orypLos
Bopuj Bererapuarckui 200 24 | 46 | 119 99,9 65
(MEenKOLMHKOBAHHbI)
LWHMuenb pybneHHbIn 80 13,3 15,0 13,2 2411 299
Kawa paccbinyaras 150/3 6,8 4,7 43,2 242.3 179
KoMnoT 13 CyLWéHbIX pyKTOB 180 0,0 0,0 15,6 62,3 394
Xneb nweHnYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pxkaHo-MNWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5

O6wun BLIXoAa Bcex onroa Ha Obep, 718 26,2 28,5 105,9 785,4

MongHKkK2 [KMCNOMOMNOYHbLIN HAaNUTOK 180 160,2 5,2 7,4 95,4 420
Pbi6a npunywieHHas 80 15,7 0,6 0,3 68,8 259
Ceekna, TylwwéHHas B 6enom coyce 114 2,1 3,6 14,8 99,8 357
Coyc Genblin OCHOBHON 36 0,2 15 1,3 19,8 365
Xneb NweHUYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Anuyo BapéHoe 40 111 10,1 0,6 137,4 227
Bynouka "BecHywika" 50 55 4,6 29,9 182,9 456
Coku oBoLHbIE, (PPYKTOBBIE U 200 0.0 0.0 0.0 0.0 707
ArogHble

Oo6wun BbIXxoa Bcex onrog Ha MongHuk2 720 196,4 25,7 64,1 651,2

WUTtoro 3a 4 aeHb: 233,7 65,0 2415 1864,1

Mpuem Bec NMuuweBble BewecTBa duepretuue Ne peuen-
nnwm HanmeHoBaHue 6nrona 6moaa Yrne- ckas TypbI
Benku )KVIpI:I BOAbI LUeHHOCTb

OdeHb: 5

3aBTpak OwmneT HaTypanbHbIN 80 17,3 18,9 2,0 248,0 229
Canat u3 ropolLuka 3enéHoro 60 18 3.1 3.8 50,1 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
KogelnHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 180 2,6 2,3 14,3 88,5 414
Xneb6 nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Mnoabl ceexune 100 0,4 0,4 9,8 47,0 386




O6wwuin Bbixon Bcex bnroa Ha 3aBTpak 465 25,3 25,1 49,8 528,1

3aBTpak2 |HanuTok BUTaMWHU3MPOBAHHLIN 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6wmn BbIxoa Bcex 6mtoa Ha 3aBTpak2 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6en Canart 13 cBexux orypLos 60 0,5 3,7 1.4 40,3 13
Ejme’q;:ﬁ::'z Kanyerel ¢ 20004 | 16 | 46 | 7.6 79,5 73
ﬁ:ﬂg:i;“a kaprocpenthas ¢ 160 108 | 83 | 301 238,7 308
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,4 0,8 1,9 16,4 372
Kucenb 13 abnok 180 0,1 0,1 26,2 107,0 871
Xneb nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pkaHo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5

O6wun BbIXon Bcex 6ntoa Ha Oben 679 16,7 17,8 87,1 576,6

MonaHnk2 |KncnomonoyHbIn HanuToK 180 6,1 4,5 9,9 109,8 420
Cyn MOMOYHbIN C Kpynow 200 55 59 16,2 140,8 101
3anekaHka oBoLLHas 150 7,3 13,0 30,0 267,7 169
Xneb NweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Bynouka gomaluHasa 50 5,2 8,0 30,9 216,0 452
Yar ¢ noBnanom 150/30 0,1 0,0 19,5 75,0 943
Yan-3aBapka 50 0,0 0,0 0,0 0,0 942
Cblp (nopumsamm) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 7

Oo6wun BbIXxoa Bcex onrog Ha MongHuk2 845 29,3 36,0 116,3 910,9

WUToro 3a 5 aeHb: 71,3 78,9 262,4 2052,5

Mpuem Bec MuiwieBble BelwecTBa |[JHepreTuye Ne peuen-
nnwm HanmeHoBaHue 6nropa 6moga | Benkn |XKupbi Yrne- cKasl TypLI
BoAbl | 1IeHHOCTb

[OdeHb: 6

3aBTpak Cyn MOMOYHbIV C Kpymnow 200 5,7 5,4 19,2 148,6 101
Bytepbpog ¢ macrom 40/5 3,1 4,5 19,7 131,4 1
Xneb pXXaHOo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Kakao ¢ monokom 180 3,7 3,0 15,5 105,1 416

O6wmn BbIxoa Bcex 6ntoa Ha 3aBTpak 450 14,1 13,1 64,4 432,6

3aBTpak2 |Monoko kunayeHoe 180 55 4,7 9,1 102,1 419

O6wmn BbIxoa Bcex 6moa Ha 3aBTpak2 180 55 4,7 9,1 102,1

O6en S;::J VI3 CBEXNX NIOMIAOPOB C 60 0,7 37 | 28 48,7 14
Cyn kapTodernbHbI C Kpyrnow 200 1,9 2,4 13,7 84,9 86




TedTenu pbibHbIE TyLWEHbIE 80 10,8 4,0 11,0 123,4 277
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,4 0,8 1,9 16,4 372
Mope kapTodernbHoe 150 3,3 54 22,1 150,8 339
S;';"Hzf‘eo”*”b'e’ (bpyKTOBBIE U 200 0,0 00 | 00 0,0 707
Xneb nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pkaHo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5

O6wun BbIXoA Bcex 6non Ha O6ep 765 20,3 16,8 71,3 518,8

MongHuk2 [(KncnomMonouyHbIn HAaNUTOK 180 5,2 4.5 7,6 97,2 420
lMnopabl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 386
ony6upbl neHnBble 160 15,1 14,4 11,6 236,8 315
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToOM 30 0,6 0,8 2,2 18,4 373
Pary 13 oBoLuen 105 2,0 6,3 12,8 116,6 148
Coyc cMeTaHHbIN 45 0,7 1,2 2,8 24,8 372
Bynouka "BecHyLuka" 50 55 4.6 29,9 182,9 456
Xneb nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Yai ¢ nosmanom 150/20 0,1 0,0 13,0 50,0 411
Yaii-saBapka 30 0,0 0,0 0,0 0,0 410

O6wmn Bbixoa Bcex 6ntoa Ha NMongHnk2 890 31,0 32,3 99,5 820,8

WToro 3a 6 AeHb: 70,8 66,9 2443 1874,2

Mpuem Bec MuwieBble BewecTBa |JHepreTuye Ne peuen-
nnwm HanmeHoBaHue onropa 6moga | Benkn |XKupe Yrne- cKasi TypLI
BoAbl | 11eHHOCTb

HOeHb: 7

3aBTpak MyanHr n3 TBOpora (naposon) 100 17,4 11,9 24,6 278,4 248
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,4 0,8 1,9 16,4 372
Xneb NweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pXXaHOo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Cblip (nopumsmm) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 7
Ao BapéHoe 40 11,1 10,1 0,6 137,4 227
Yaii ¢ noBmanom 150/20 0,1 0,0 13,0 50,0 411
Yan-3aBapka 30 0,0 0,0 0,0 0,0 410

O6wwun Bbixop Bcex 6niog Ha 3aBTpak 430 35,6 27,6 60,0 631,3

3aBTpak2 |HanuTok BUTaMMHU3MPOBAHHLIN 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6wmn BbIxoa Bcex 6mtoa Ha 3aBTpak2 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6en Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 200 4,8 4,5 15,6 122,4 87




Cycne 13 otBapHoro mdaca c

80 19,5 19,1 3,9 265,5 295
pucoMm
Miope kapTodenbHoe C MOPKOBbLIO 150 3,1 5,2 20,0 140,1 340
Kucenb 13 s6nok 180 0,1 0,1 26,2 107,0 871
Xneb6 nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pXkaHo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
O6wwuin BbIxon Bcex 6ntoa Ha O6en 655 30,6 29,4 85,6 729,5
MongHKK2 [KMCNOMONOYHbLIN HAaNUTOK 180 160,2 5,2 7,4 95,4 420
Mnogbl cBexue 100 15 0,5 21,0 96,0 386
Canat u3 cBekIbl C Kyparon u 60 0.9 3.7 8.2 6.8 13
N3IOMOM
Peiba, TywweHHas ¢ oBowamum 80 8,3 4,3 2,5 82,5 261
MakapoHbl, 3aneyeHHble ¢ ANLOM 150 10,4 9,8 31,5 2554 222
Xneb NweHNYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8
Coku oBoLHbIE, (PPYKTOBBIE U 200 0.0 0.0 0.0 0.0 707
ArogHble
O6wun Bbixop Bcex 6ntoa Ha MongHuk2 795 183,2 23,7 82,8 657,8
WUTtoro 3a 7 AeHb: 249,5 80,6 237,7 2055,6
Mpvem Bec Muuwessle Bewectsa | OHepreTnye( \ o peuen-
VLM HavmeHoBaHue 6nroga 6niona Yrne- cKas VDb
11} A Benku | Xupbl Bogbl | UEHHOCTb yp
DeHb: 8
3aBTpak OwmneT HaTypanbHbIN 80 17,3 18,9 2,0 248,0 229
Ukpa kabaykoBas 50 0,9 4,5 3,9 59,5 50
Xneb pXaHOo-MNWEeHUYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
KogenHbIn HannToK C MOFIOKOM 180 2,6 2,3 14,3 88,5 414
Mnogbl ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 386
O6wun Bbixop Bcex 6ntog Ha 3aBTpak 435 22,9 26,3 40,0 490,5
3aBTpak2 |Monoko kunsyeHoe 180 55 47 9,1 102,1 419
O6wmn BbIxoa Bcex 6moa Ha 3aBTpak2 180 55 4,7 9,1 102,1
Oo6ep Canart 13 6enoka4yaHHOM kanycTbl 60 0,9 3,1 5,6 54,3 21
Bopuy Bererapuarckui 200 24 | 46 | 119 99,9 65
(MenKoLMHKOBAHHbIN)
noB 13 NTuubl 210 37,3 41,0 36,6 663,8 321
Coku oBOLLHbIE, PYKTOBbBIE U 200 0.0 0.0 0.0 0.0 707
ArogHble
Xneb6 nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pkaHo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
715 43,8 49,0 74,0 9125

O6wun BbIXoa BCcex onrog Ha Obep,




MongHuk2 [(KncnomMonouyHbIn HAaNUTOK 180 6,1 4,5 9,9 109,8 420
S;’;e“;;”;;‘;”b'“ € MakapoHHbIMi 200 5.8 54 | 200 152,6 100
Xneb niweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5
CbIpHMKM 13 TBOpOTa 100 20,5 14,2 12,2 262,5 245
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,4 0,8 1,9 16,4 372
Yai ¢ nosmanom 150/30 0,1 0,0 19,5 75,0 943
Yaii-saBapka 50 0,0 0,0 0,0 0,0 942

O6wun BbIXoA BCcex onroa Ha MNMongHnk2 770 35,3 25,1 78,2 686,9

WToro 3a 8 aeHb: 107,5 105,2 201,2 2192,0

Mpuem HaumeHoBaHue bntopa Bec raseree Bemeg’TrI;ae- 3He§|::;’"‘*e Ne peuen-
nuwmn 6noga | benkn | Xwupbl BoAbl | ueHHOCTE TYpbI

OeHb: 9

3aBTpak MyoumHr n3 TBOpOra (3anevYeHHbIn) 100 16,4 12,3 25,4 281,3 249
Bbytepbpoa ¢ macrnom 40/5 3,1 4,5 19,7 131,4 1
Xneb pxkaHo-NWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Kakao ¢ monokom 180 3,7 3,0 15,5 105,1 416
lMnopakl ceexue 100 15 0,5 21,0 96,0 386

O6wumn Bbixoa Bcex 6ntoa Ha 3aBTpak 450 26,3 20,5 91,6 661,3

3aBTpak2 |HanuTok BUTaMUHU3NPOBAHHLIN 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6wun Bbixop Bcex 6ntog Ha 3aBTpak2 100 0,0 0,0 9,3 37,0

O6ea S;‘g; VI3 CBEMXIIX MOMMAOPOS C 60 0,7 37 | 28 48,7 14
ﬂg;&f:ﬁ::m Kanyere! © 20004 | 16 | 46 | 76 79,5 73
Msico oTBapHoe 80 24,3 20,8 0,5 285,7 289
Kawa paccbinyaTas 150/3 7,8 4.6 34,5 210,4 179
KoMnoT mn3 CyLlLéHbIX PpyKTOB 180 0,0 0,0 15,6 62,3 394
Xneb nweHNYHbIN 20 15 0,2 9,8 47,0

O6wwun BbIXop Bcex 6nroa Ha Oben 697 35,9 33,9 70,8 733,6

NonpgHuk2 |CanaT 13 CBEXKMX OrypLoB 60 0,5 3,7 1,4 40,3 13
TedTenu n3 neyeHn ¢ pucom 80 10,2 10,8 12,4 187,8 301
Coyc MOMOoYHbIN (NS 3anekaHus) 80 2,1 8,4 8,1 116,8 370
Pary us oBoLueii 110 2,0 10,4 12,8 154,0 148
Coyc cMeTaHHbIN 45 0,7 1,2 2,8 24,8 372
Ao BapéHoe 40 11,1 10,1 0,6 137,4 227




Xneb nweHnYHbI 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pkaHo-MNWEeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
Bbynouka wkonbHas 60 6,8 3,3 37,6 206,8 455
Kncrnomomno4Hbln HanuTokK 180 5,2 4,5 7,6 97,2 420
O6wun BbIXoA BCex onroa Ha MNMongHnk2 700 41,7 52,7 103,3 1059,5
WUToro 3a 9 aeHb: 103,9 107,1 275,0 2491,4
Mpviem Bec MuweBble BewecTBa |JHepreTuye Ne petten-
HaunmeHoBaHue 6noga Yrne- cKas
nuwm 6ntoga | benkn | Xwupbl TYpbI
BoAbl | LIEHHOCTb
OeHb: 10
3aBTpak OwmneT ¢ cbipom 80 18,6 21,0 1,9 272,0 230
Canart 13 ropoluka 3enéHoro 60 1.8 31 3.8 50,1 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Xneb nuweHnYHbI 20 15 0,2 9,8 47,0
Xneb pxkaHo-NWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
KogelnHbIn HannToK ¢ MOSIOKOM 180 2,6 2,3 14,3 88,5 414
lNnoabl cBexne 100 0,4 0,4 9,8 47,0 386
O6wumn Bbixoa Bcex 6ntoa Ha 3aBTpak 465 26,6 27,2 49,6 552,1
3aBTpak2 |Monoko kunayeHoe 180 55 4,7 9,1 102,1 419
O6wun Bbixop Bcex 6ntog Ha 3aBTpak2 180 55 4,7 9,1 102,1
O6en Canart 13 cBexumx NnoMMaopoB 1 60 0.6 3.7 2.2 45.3 15
orypLos
Cyn kapTodenbHbIl € KNnéukamm 180/20 0,9 2,0 7,0 50,4 91
Knéukn my4yHble 20 1,2 1,1 4,3 32,1 128
3anekaHka U3 nevyeHu ¢ pucom 180 26,2 12,0 26,9 321,5 311
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,4 0,8 1,9 16,4 372
Kucenb n3 kyparu 180 0,9 0,1 33,5 138,9 398
Xneb nuweHnYHbI’ 20 1,5 0,2 9,8 47,0
Xneb pxkaHo-MNWeHNYHbIN 25 1,6 0,3 10,0 47,5
O6wmn BbIXOA Bcex 6ntog Ha Obep 715 33,4 20,0 95,8 699,1
MongHuk2 |KncnoMonoyHbIn HAaNMTOK 180 9,0 5,8 6,3 122,4 420
KapTodenb, 3ane4yeHHbIN B 9 2.9 3.8 17,5 1158 163
CMETaHHOM coyce
Coyc cMeTaHHbIN 60 0,9 1,6 3,7 32,9 372
Xneb nweHnYHbI 20 15 0,2 9,8 47,0
Cyn MOMOYHBIV C Kpynowm 200 5,7 5,4 19,2 148,6 101




Yari c nosBmanom 150/30 0,1 0,0 19,5 75,0 943
Yaii-saBapka 50 0,0 0,0 0,0 0,0 942
O6wmin Bbixoa Bcex 6ntoa Ha MonaHnk2 780 20,1 16,6 76,0 541,7
WToro 3a 10 aeHb: 85,6 68,6 230,5 1894,9
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