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Консультация для воспитателей 

 

Какими должны быть прогулки с детьми дошкольного возраста  

в разное время года. Требования к организации детей на прогулку 

 

Прогулка - это обязательный элемент режима дня в детском саду. Задачи 

прогулки - дать возможность каждому ребенку разрядиться, снять напряжение 

после статистической, сосредоточенной деятельности и создать 

жизнерадостное настроение. 

Содержательная деятельность на свежем воздухе является любимым 

времяпровождением дошкольников. Содержание прогулочной активности 

определяется с учетом: 

1. Погодных условий (в холодное время года целесообразно начинать 

прогулку с подвижных игр или выполнения трудовых поручений, 

помогающих поддерживать оптимальную температуру тела, в дождливые дни 

- с малоподвижных видов деятельности, позволяющих находиться под 

крышей (игры, рассказы, наблюдения), в жаркие дни - с экспериментирования 

с водой). 

2. Предыдущих видов деятельности (если прогулке предшествовала 

активная интеллектуальная работа, целесообразно предоставить 

дошкольникам возможность удовлетворения возрастной потребности в 

движении и выплеснуть эмоции во время подвижных игр, если же перед 

выходом на улицу дети были вовлечены в физическую или музыкальную 

активность, можно сразу приступить к наблюдениям, выполнению проектов, 

развивающим спокойным играм). 

 В режиме дня детского сада предусматриваются две прогулки: в первой 

половине дня и во второй. Во время прогулки в полной мере должны 

реализовываться воспитательно-образовательные задачи. 

• Оздоровление детей. 

• Физическое развитие. 

• Развитие самостоятельности. 

• Расширение кругозора.  

• Ознакомление с окружающим миром. 

• Воспитание эстетических чувств, культуры поведения.  

Педагог способствует развитию у детей элементарных естественно - 

научных представлений о физических свойствах окружающего мира, 

формированию географических представлений (в соответствии с возрастными 

возможностями) и экологической культуры, эмоционально положительного 

отношения к живой и неживой природе. 

В целях успешной реализации вышеперечисленных задач необходимо 

тщательное планирование этого режимного момента. 

Структуру прогулки условно можно представить следующим образом: 

• наблюдение, рассматривание; 

• трудовая деятельность детей; 

• подвижные игры; 
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• индивидуальная работа с детьми (развитие речи, познавательное 

развитие); 

• самостоятельная деятельность детей. 

Разновидности прогулок: 

• Типовая — максимально свободная деятельность детей (максимум 

атрибутов). 

• Комбинирование: целевая прогулка и свободная деятельность. 

• Прогулка – экскурсия - поход. 

• Спортивные эстафеты.  

Наблюдения 

Наблюдения — это в первую очередь наблюдения за сезонными 

явлениями в живой и неживой природе. Важно закреплять представления 

детей о том, что эти изменения влияют на жизнь животных и человека, научить 

делать выводы о взаимосвязях различных природных явлений. 

Предпочтительно планировать наблюдения на прогулке по дням недели. 

Наблюдение развивает пытливость, любознательность. Воспитатель 

поддерживает интерес детей к приметам времени года, задает вопросы, 

которые направляют внимание ребенка и побуждают его к дальнейшим 

наблюдениям. Полученные наблюдения можно закрепить последующими 

зарисовками, составлением рассказов. На летней, весенней, зимней, осенней 

прогулке педагоги периодически обращают внимание детей на цветовую 

гамму окружающих детский сад деревьев.  

Использование стихотворений на определенную тему при наблюдениях и 

рассматривания помогает усилить впечатления детей от осенней прогулки.  

Стихи о природе, загадки, народные приметы и пословицы — все эти 

нехитрые словесные приемы позволяют сделать прогулку более 

эмоциональной, направить наблюдение детей в нужное русло. 

Заранее планируемая практика наблюдения за явлениями, предметами, 

объектами, которая может проводиться с коллективом или отдельными 

группами детей, является важным элементом прогулочной деятельности. 

Активному всестороннему развитию дошкольников способствует наблюдение 

за: 

- объектами живой природы — растениями и птицами на участке; 

- природными явлениями — движением облаков в разное время года, 

дождем, выпадением и таянием снега; 

- трудом взрослых — дворника, водителя, строителя и т.д.  

В соответствии с рекомендуемой методикой проведения прогулки в ДОО 

наблюдения реализуются по следующему алгоритму: 

1.       Установление факта (облака движутся по небу).  

2.       Формирование связей между частями объекта.   

3.       Накопление впечатлений, полученных в ходе наблюдений (облака 

движутся друг за другом, большие облака движутся медленнее, чем 

маленькие).  

4.       Проведение сопоставлений (облака движутся при наличии ветра).  

5.       Подведение итогов (осенью облака двигаются стремительно, а 

летом — медленно).  
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С целью накопления у детей значимого жизненного опыта и расширения 

знаний об окружающем мире во время прогулки проводят разные виды 

наблюдений: 

1.       Кратковременные, призванные сформировать первичные 

представления о предметах и объектах (как выглядит воробей, какие звуки 

издает). 

2.       Долгосрочные, способствующие расширению имеющихся знаний 

(сезонные изменения лиственных деревьев, стадии роста цветка, процесс 

изменения снега в течение зимних месяцев).  

При организации наблюдений обязательным условием является учет 

возрастного фактора. С младшими дошкольниками, для которых характерна 

значительная рассеянность внимания, наблюдения проводят в течение 7-10 

минут, с воспитанниками старшей и подготовительных групп — 15-25. 

Созерцание окружающей природы осуществляется ежедневно, с обязательной 

сменой объектов наблюдения и длительности данного вида активности для 

поддержания высокой заинтересованности малышей.  

Трудовая деятельность 

Детей привлекают к сбору семян с клумбы, осенних листьев для гербария 

и украшения групповой комнаты, пересаживанию цветов с клумбы в горшки 

для уголка природы, поддержанию порядка на прогулочном участке и 

верандах. Для успешного решения задач по развитию самостоятельности и 

аккуратности, привитию трудолюбия очень важно правильно подобрать 

детский инвентарь — грабли, лопатки, совки, ведерки. Большое значение при 

организации работы с детьми на прогулке имеет эмоциональное отношение к 

делу, которое задает воспитатель еще до начала работы. Не всегда сама работа 

будет интересовать детей, иногда их привлекает цель, поставленная 

воспитателем, а во время выполнения работы захватывают общность 

интересов, слаженность, соревновательного момента.  

Не менее важно создать правильную мотивацию, объяснить, почему 

необходимо сделать эту работу именно сегодня и именно таким способом. 

Детей старшей группы следует подводить к пониманию того, что нужно 

делать не только интересную работу, но и необходимую. Чтобы разнообразить 

и скрасить монотонную деятельность воспитатель может предложить детям 

отгадать загадки.  

При условии, что трудовые поручения являются посильными, 

увлекательными и разнообразными, данный вид деятельности помогает 

сплотить детский коллектив, развить значимые навыки — 

целеустремленность, готовность к взаимопомощи, ответственность, 

инициативность.  

Трудовая деятельность во время прогулки может организовываться через: 

− выполнение индивидуальных трудовых поручений — данная форма 

работы требует времени, но подходит для малышей всех возрастных групп; 

−  работу в группах; 

− коллективный труд.  

С учетом возраста трудовая активность в группах детского сада 
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реализуется следующим образом: 

1.       Воспитанникам младшей группы педагог дает простые поручения, 

включающие 1-2 действия (принести один цветок и листик для гербария). Дети 

работают в непосредственной близости, но отношения взаимозависимости при 

этом отсутствуют. Групповая деятельность полностью контролируется 

воспитателем.  

2.       Детей средней группы воспитатель предварительно делит на 

подгруппы, проговаривая задачи и особенности их исполнения для каждой, 

после чего систематически контролирует качество работы каждого «трудового 

отряда».  

3.       Перед детьми старшего дошкольного возраста ставится задача, 

после чего воспитатель инициирует коллективное обсуждение порядка 

действий, помогает в распределении ролей, пока дети самостоятельно 

реализуют поставленную трудовую задачу с незначительной помощью со 

стороны педагога.  

Чтобы правильно руководить наблюдениями и трудовой деятельностью 

детей на прогулке, воспитатель должен пополнять свои знания о растениях и 

животных, владеть практическими умениями и навыками в этой области, а 

также методикой проведения наблюдений, экскурсий, организации труда 

детей старшего дошкольного возраста. 

Подвижные игры 

Подвижные игры планируются и проводятся воспитателем 

самостоятельно, с учетом пожеланий детей, по рекомендациям узких 

специалистов или тематически. Они могут быть весьма разнообразны, 

поэтому во избежание монотонности целесообразно спланировать подвижные 

игры по дням недели. Такое планирование позволяет учесть интересы каждого 

ребенка, полностью охватить программный материал по разделу подвижных 

игр, организовать деятельность воспитателя.  

С целью сохранения и укрепления детского здоровья, профилактики 

интеллектуального напряжения и формирования моральных качеств при 

организации прогулки в детском саду значительное место отводят игровой 

активности, а именно: 

− подвижным играм, связанным с бегом, прыжками, метанием 

предметом, обходом препятствий, удержанием равновесия; 

−  народным играм; 

− играм с элементами спортивной активности (эстафеты, городки, 

ведение мяча по правилам баскетбола); 

−  играм с водой; 

− малоподвижным играм с интеллектуальной составляющей (угадывание 

предмета по описанию, поиск общих характеристик).  

При организации игровой деятельности на прогулке воспитателю важно 

принимать во внимание погодные условия, возрастной фактор и время 

пребывания на свежем воздухе. Длительность проведения подвижных игр:  

− на утренней прогулке составляет 6-10 минут для воспитанников 

младшей группы, 10-15 — средней и 20-25 — старшей и подготовительной; 
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− на вечерней прогулке — 10-15 минут для младших дошкольников, 12-

15 минут — для деток старшего дошкольного возраста.   

Чтобы обеспечить максимальную активность воспитанников, содержание 

двигательной активности подбирают с учетом возрастных умений:  

− с детьми младшей группы рекомендуется проводить игры с текстовым 

сопровождением, предусматривающие повторение однотипных действий; 

− средняя группа — ролевые игры с предварительной подготовкой; 

−  старшая и подготовительная группа — спортивные соревнования, 

эстафеты, сюжетно-развлекательные игры. 

Кластер двигательной активности заканчивается постепенным 

снижением уровня активности через виды малоподвижные забавы. 

Актуальные методические рекомендации предусматривают необходимость 

разучивания 3-4 новых игр с воспитанниками ежемесячно с их последующим 

повторением.    

Индивидуальная работа 

Индивидуальная работа на прогулке тщательно планируется. При этом 

учитываются рекомендации узких специалистов. Это может быть закрепление 

каких- либо навыков, разучивание физкультурного упражнения с одним или 

несколькими отстающими детьми, отработка звукопроизношения, заучивание 

стихов, беседа по рекомендации педагога-психолога. Важно, чтобы ребенок, с 

которым ведется индивидуальная работа, понимал ее необходимость и охотно 

выполнял предложенные задания. 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная деятельность детей на прогулке также нуждается в 

грамотном руководстве. Воспитатель может предложить детям организовать 

сюжетно-ролевую или подвижную игру, занимательные задания, игрушки или 

инвентарь для труда и т.д. Необходим постоянный контроль за 

самостоятельной деятельностью детей. 

Следует отметить, что порядок реализации структурных элементов 

прогулки, длительность которых (за исключением самостоятельной 

активности дошкольников) не должна превышать 7-15 минут, может 

варьироваться воспитателем с учетом погодных условий, распорядка дня, 

самочувствия и настроения детей и других факторов. Во время ведения 

прогулочной деятельности педагогу важно уделять особое внимание 

малоинициативным детям, имеющим сниженную потребность в физической 

активности, воспитанникам с ОВЗ, чтобы предупредить длительное 

нахождение на свежем воздухе без движений, несущее высокие риски для 

здоровья. 

Как театр начинается с вешалки, так и прогулка начинается с раздевалки. 

Немаловажным фактором, влияющим на здоровье ребенка, является его 

одежда. Воспитатель должен проводить беседы с родителями по поводу 

одежды и обуви ребенка. Одежда и обувь ребенка должны быть легкими, 

подходить по размеру, не стеснять движений, быть из натуральных 

материалов (желательно) и соответствовать температурному режиму и погоде. 
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В противном случае возможны перегрев или переохлаждение детского 

организма, различные потертости кожи, травмы. 

Важным моментом в одевании детей на прогулку является 

одновременность и последовательность, т.е. дети должны одеваться по 

возможности одновременно, чтобы в ожидании медлительного ребенка более 

ловкий, не успел вспотеть. Педагоги широко используют соревновательный 

метод, поощрения, а также раздельное одевание с использованием загадок и 

поговорок. Например, загадывается загадка про какой-либо элемент одежды, 

и те дети, кто отгадал, должны быстро и молча его надеть. Даже те дети, 

которые не отгадали загадку, глядя на своих друзей, быстро надевают одежду, 

чтобы не оказаться последними. Таким образом, ребенок не только готовится 

к выходу на прогулку, но и развивает фантазию. 

Обращая внимание на каждого ребенка, воспитатель постоянно должен 

держать в поле зрения всех детей: вовремя предотвратить возникающий 

конфликт, похвалить тех, кто по собственной инициативе навел порядок на 

веранде. Так создаются хорошие условия для всестороннего развития и 

воспитания детей на прогулке. 

Прогулки будут радостными, интересными, познавательными и 

достигнут цели при условии, если воспитатель сумеет заинтересовать и 

обогатить знания детей. Дошкольники с огромным интересом смотрят на 

окружающий их мир, но видят далеко не все, иногда даже не замечают 

главного. А если настоящий воспитатель, который удивляется вместе с ними, 

учит не только смотреть, но и видеть, дети захотят узнать больше. 

 

Материал подготовила старший воспитатель Ираклионова Л.А. 

 

При подготовке консультации использованы материалы сайта 

https://infourok.ru/organizaciya-progulok-v-dou-po-fgos-do-5368097.html 
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