IInan pa0doThI HA JIETHUI 0310POBHUTEJIbHBIN MEPUOJ
¢ 01.06.2024 no 30.06.2024
(npunosrcenue k 200060Mmy niamny
MAJIOY MO e. Kpacnooap «l{enmp — 0oemckuii cao Ne 100»)

Ne Conep:xkanue padboTbl Cpoxnu OTBeTCTBEHHBbIE
n/n
1. BocnuraTtenbHO-00pa3oBaTesibHasi padoTa ¢ 1eTbMH
1.1. | KanenmapHoe miaHupOBaHUE COTIIACHO Hronn Bocnurarenu
METOJIMYECKUM pekoMeHaanusiM «Oco0eHHOCTH BCEX BO3PACTHBIX
IJITAHUPOBAHUS BOCITUTATEIBHO-00pa30BaTEIIbHON rpyImi
pabOThI B JICTHHIA TIEPHOI.
1.2. | UrpoBas AesITEIBHOCTD COTJIACHO TPEOOBaHUSIM Uronp Crapumit
MIPOTPaMMBI. BOCIIUTATEIIb
1.3. | Pa3zBneuenwus 11 AeTeil COTIacHO MJIaHy Hronp My3bIKkanbHbIE
MEPOIPUSITHH. PYKOBOJMTEIIH,
1.4. | [IpoBeaenue oOpa3oBaTeIbHON ACITEIBHOCTH WHCTPYKTOPBHI 11O
(bU3KYIBTYPHOU U XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOM @K, Bocniurarenu
HaIpaBJIEHHOCTH.
1.5. | Pabota ¢ netbmu 1o NpeaynpekIeHII0 ObITOBOIO U Hronb Bocnurarenu
TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3ma. becespl,
pa3BJICYEHUsI, UTPHI IO O3HAKOMJICHHUIO C
TIpaBUIIaMHU JJOPOKHOTO JIBHXKCHHSI.
1.6. | Dxomoruyeckoe BOCHUTAHUE NETEM: Oecebl,
BUKTOPUHBI, IPOTYJIKH, HAOTIOCHUS,
JKCIIEPUMEHTHI C )KUBOM U HEXUBOU NPUPOIOH;
TPyl Ha YYaCTKE B IIBETHHUKE U T.JI.
1.7. | Otuueckue 6ecenst mo OBXK, BUKTOPUHBI:
e «BHemHOCTE MOKET OBITH OOMaHUKMBAY
(KOHTaKThI C HE3HAKOMBIMH JTIIOJIEMH );
o «IIpeamertsi, TpeOyIOIIHE OCTOPOKHOTO
oOparieHus» (1MoXapoonacHbIe MPEIMETHI,
OaNKOHBI, OTKPHITHIE OKHA);
e «Hrpsl BO 1BOpE U IOMay;
e «3ab0TUMCSI O CBOEM 3/I0POBBEY;
e «UTO TaKOC BUTAMHUHBI.
1.8. TeaTpanu3zoBaHHas 1€SITEIbHOCTD: Hronn My3bIKaabHbIE
- U3TOTOBJIIEHUE aTPUOYTOB s TeATPATU3ALINN; PYKOBOJIMTEIH,
- ITPHI - ApaMaTH3allnH; WHCTPYKTOP TI0
- IOKa3 J€ThbMHU CTapIINX U MOATOTOBUTENBHBIX K @K, Bociutarenu
[IKOJIE TPYII CHEKTAKICH 11 MAJIBIIIEH.
2. O3nopoBuTe/bHas padoTa ¢ 1eTbMH
2.1. | MakcumanbHOe peObIBaHHE JETEH Ha CBEXKEM Hronn Bocnourarenu,
BO3ayXe (YTpEHHHUI IpreM, TUMHACTHKA B MY3bIKaJIbHBIE
KOMILJIEKCE C JIbIXaTeJIbHBIMU U PellaKCallMOHHBIMU PYKOBOJIMTEIH,
yOpaXXHEHUSAMU 110 My3bIKy, O/ pu3KyabTypHON UHCTPYKTOP I10
HAIPaBJIEHHOCTH, IPOTYJIKH, Pa3BJICUEHHUS]) DK
2.2. | ObecrieueHre MCUX03MOIMOHATILHOTO KoMpopTa Hronn Bocmurarenu,
JIETEH: UTPHI HA CHATUE IMOLIMOHAILHOTO Ieaaror-
HaIpsDKEHUs (MTPHI C TIECKOM U BOJIOU, DJIEMEHTHI IICUXO0JIOT




TICUXOTUMHACTHKH ).

2.3.

Co3znanue ycioBHil 17151 TOBBIIICHUS IBUTATEIbHON
AKTUBHOCTH HA CBEKEM BO3AYyXE MMyTEM
paclIUpEeHHs] aCCOPTUMEHTA BBIHOCHBIM
000pyTOBaHUEM.

Nronnb

Crapuuuii
BOCITUTATEb,
BOCIIUTATENH

2.4.

OcyiecTBieHNE pa3HBIX BHJIOB 3aKAJIMBAHUS B
TE€YeHHE JHS.

3akanusanue 60001

- YMBIBaHUE B T€UECHUE JHS MPOXJIAJAHOM BOJIOM;

- I0JIOCKaHUE PTa MPOXJIaJHON BOJOK;

- XOXKJICHUE 110 MOKPOI TOPOKKE;

- 00JIMBaHME O TYIIEM.

3akanusanue 6030yxom

- YTPEeHHUH TIPUEM U THMHACTHKA Ha CBEXKEM
BO3/yXE€;

- BO3/IYIIHbIC BaHHBI C YIPaXKHEHUSAMH (Ka4yelu,
CKaKaJlKi, BEJIOCHUIIE/Ibl, HTPOTEKA HA YIIHIIC);

- COJIHEYHbIE BaHHBI (TOJIOBHOH YOOp 00s13aTeNeH);
- COH C JJOCTYIIOM CBEXET0 BO3AyXa.
Pegrexcomepanus

- CTOTIOTEpAIHUS: CAMOMACCaX CTOI, OOCOXOXKICHHE
T10 TaJIbKe, CKOUIEHHOM TpaBe, «Jlopoxke
3JI0POBBSY.

Nronnb

Menunmackas
cecTpa,
BOCHUTATEIN

2.5.

WuauBuayanbHas 1 noArpymnmnosas padbora ¢
JETbMU I10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX BUJOB JIBUKCHUN
HAa TPOTYIJIKE.

Nronnb

NHuctpykTop 1o
@K, Bociutarenu

2.6.

E>xeTHEBHOE BKIIIOYEHHE B MEHIO CBEXHUX OBOILLEH,
(pPYKTOB, COKOB.
BTopoii 3aBTpak Ha CBEKEM BO3JYXE.

Nronnb

OTBETCTBEHHBIH
34 IIUTAHUE

3. MpoduaakTuyeckas padbora

3.1.

WHcTpyKTax co BCEMHU COTPYAHUKAMU IO JINYHYIO
MOJIIUCH

- «Opranu3zanus oxpaHsl )KM3HHU U 310pPOBbs
BOCIIMTAaHHUKOB BO Bpems npedsiBanus B IOO»;
- «OxpaHa )XU3HM U 3I0pPOBbSl BOCIIMTAHHUKOB Ha
MPOTYJIOYHBIX TUIOMIAKAX, BO BpeMs 1IeJIEBbIX
IIPOTYJIOK U 9KCKYPCHM, TpyZa B LIBETHUKE U
Oropoje»;

- «TunoBble npaBuiia MoxkapHOH 6€30MaCHOCTHY;
- «IHCTpYyKIIMS O OKa3aHUIO NEPBOI MOMOIIN
BOCIIMTAaHHHUKAM JI0 NIPUX0Ja MEAULIUHCKOTO
pabOTHHKAY.

IV uwenens
Mas

3aBeqyronuii,
CTapIINAN
BOCITUTATENb,
3aMm. 3aB. 1o AXP

3.2.

IlepecMOTpeTh COCTOSIHUE TPOTUBOMIOKAPHOM
0€30MacHOCTH (HaIUYue MPaBUi dKCILTyaTalluu
MPOTHBOIOKAPHOTO HHBEHTAPS).

[Iposectu 3ansTHe ¢ nepconanoM JOO o
n3yueHuto « TUIOBBIX MpaBHII MOXKAPHOK
0€30I1aCHOCTH.

Nronn

3amM. 3aB. o AXP

3.3.

Bbecena ¢ BocnuTaTeasamu:

- Pekomenjanuu Bpaya AeTsaM «» rpynisl.
- [TpaBusibHast OpraHu3anys 3aKATUBAIOIINX
MPOLEYD.

Hronn

Bpau,
MCOUIIMHCKAaA
cecTpa




- Oka3aHue nepBor MOMOIIH.

3.4.

OdopMmieHre caHUTapHBIX OIOJICTEHEH !

- «KenynouHo-kuuieuyHas HHGEKIU.

- «IIpodunakTuka TpaBMaTU3IMAY.

- «OBoury, GpykThl. BuTaMuHBI».

- «KnemeBoi 2HIIEPATAT.

- «lIpodunakTuka reIbMUHTO3a U SHTEPOOHO3a».

- «BupycHBbIE renaTutb».

- «OTpaBnenust rpudbamu, IOBUTHIMU PACTEHUSIMU
U SATOTAMU).

Nronnb

Bpau,
MEIMLIMHCKAs
cecrpa

3.5.

becenpl ¢ netbmu:

- «bone3Hu IrpsA3HBIX PYK».

- «MoeM pyKH MPaBUIBHOY.

- «SlnoBuTHIE TPUOBI U PACTEHUS.

- «Kak ybepeubcst OT maryOHOTO BO3ACHCTBUS
COJIHIIA».

- «4YTO MOKHO U YTO HEJIB3I».

- «Ham gpyr - cBeTodop».

- «3akasics, eciu X04ellb ObITh 37J0POB!».
- «BHEIIHOCTb MOKET OBITH OOMaHYHBaY
(KOHTaKThI C HE3HAKOMBIMH JIFOJIBMH ).

- «lIpeameTsl, TpedyroIIE OCTOPOKHOIO
oOparnieHus» (1MoKapoonacHbIe MPEIMETHI,
OaJIKOHBI, OTKPHITHIC OKHA).

- «Mrpsl BO ABOpE U JOMay.

- «3a00THUMCS O CBOEM 3JI0POBBEY.

- «YTO Takoe BUTAMUHBIY.

HUroun

Bpau,
MEULIUHCKAs
cecrTpa,
BOCITUTATEIN

3.6.

PaboTa MeqUIIMHCKOIO U II€AArOrMYeCKOro
nepcoHana:

- AaHTPONIOMETPHSI IETEH;

- MpOo(UIIAKTHKA TeJIbMUHTO3a U SHTEPOOH03a;

- IpoUJIaKTHKA COJIHEYHOTO U TEIIOBOTO yAapa
(Hanmu4Ke roJOBHBIX YOOPOB, COOMIOCHHE
MMUTHEBOTO PEKUMA);

- npodunaktuka OKU u BUpycHOTO remnatuta
(YHUYTOXKEHHE MYX, COOIIOZICHHE MTPaBUII
XpaHEeHUs KUCIOMOJIOYHBIX TPOAYKTOB, OBOIIEH,
pykToB 1 1p.);

- npoduIaKTUKa TpaBMaTH3Ma U HECYACTHBIX
CIIy4aes;

- mpoduIIaKTUKa OTPABICHUI TPUOAMHU, SITOBUTHIMHU
pacTEeHUSIMH U SITO1aMH (KOHTPOJIb TI0 COCTOSTHUIO
y4acTKOB);

- paboTa ¢ BOCIIUTATENsIMHU, IEPCOHATIOM U
POIUTEISIMH 10 HEOTIOKHOM MOMOIIM pU
NeperpeBaHyy, OTPABICHHUSAX, YKyCaX HACEKOMBIX,
TpaBMax, ymudax, paHax, KpOBOTCUCHHSIX.

o

Meaunnuackas
cecTpa

4. KourtpoJb

4.1.

OnepaTUBHBIN KOHTPOJb (IOCTOSIHHO)

Nronn

3aBeyronuii,
CT. BOCIIUTATEIh

4.2.

IIpoBepka HanM4Us ¥ COXPAaHHOCTH BHIHOCHOTO

Hronn

3aBenyIONuu,




MaT€purajia Ha UTPOBBIX INIOMIAAKAX.

CT. BOCIIUTATEND,
3aM. 3aB. 1o AXP

4.3. | BeimosHeHHE HHCTPYKIIUN 110 OXPaHE KU3HU U Uronp 3aBenyOnuu,
3110poBbs Aeteld. CoOuoieHne CAHUTAPHBIX TPaBHIT CT. BOCIIUTATEIIb,
coJiepKaHus MOMEIICHUH U I€TCKUX IUIOIIAI0K B MEIULIUHCKUE
HOO. pabOTHUKHU

4.4, | Opranuzanus MUTaHUs: Uroun 3aBenyONui, CT.
- JIOKYMEHTaIU 110 MTUTaHHUIO; BOCITUTATEb,

- COOJI0/IEHUE CPOKOB peain3alui MPOJTYKTOB U 3aMm. 3aB. o AXP,
rOTOBOM MPOJIYKIIUU; MEJUILIUHCKUE

- KOHTPOJIb HaJl PEKUMOM U PallUOHOM IIUTAHUS; paboTHUKHU

- KOHTPOJIb HaJl KAJIOPUIMHOCTHIO MTUIIIH;

- BUTAMUHU3AIUs

4.5. | CobintosieHne NUThEBOIO PEKMUMA B COOTBETCTBHUHU C
TUTHEHUYECKUMH TPEOOBaHUSIMU. Uronp Cr. BocniuTarenb,

4.6. | Opranuzanus 0370POBUTEIHHO-TTPO(YHIAKTHICCKIX BOCIIUTATEIN
MEPONPUITHH.

4.7. | Opranuzanys BOCIUTATEIbHO-00pa30BaTENILHOTO
rpoliecca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU U
WHJIMBUIYIbHBIMA OCOOCHHOCTSMH U
MIPOrpaMMHBIMH TPEOOBaHUSAMU C I€TbMU B JI€THUN
nepuoy. [InanupoBanue u opraHuzanus
[103HABATEJIbHOW JEATEIbHOCTH JIETEH.

4.8. | Opranuzanus paboThl IO OOYYCHHUIO JIETEH 3aBeyronuii,
6e30macHOMY MOBEJICHHIO Ha YIHILIE, I0pOTe, BOJIE, HroHb 3aM. CT.
MOKapHOW O€30MaCHOCTH. BOCITUTATEb,

4.9. | Pabora c poguTeIsiMH. MEIULIMHCKUE

pabOTHHUKHU
5. Metroauyeckasi pabGora

5.1. | Cemunap- npaktukyM: «Opranuzaius paboThl ¢ V uenens | CT. BOCIUTATENb,
neTbMu B neTHui nepuoa. [lonroroska Mast My3bIKaabHbIE
TEMATHUYECKUX IUIOMIAI0K»: PYKOBOJIMTEIH,

- MY3BIKQJIBHO - TeaTpaibHast «KyKistHams»; UHCTPYKTOP IO
- cioptuBHas «CHOpTIIaHIUA»; DK,

- IJIOLIAAKA «ABTOTOPOAOKY; BOCIIUTATEIN

- oniaaka «Cka3koTepanusy;,

- momaaka «ConHeyHas najluTpay;

- [IEHTP UTP C BOJIOM.

5.2. | KoHcysbTammu st BOCITUTATEIICH: Crt. BocmuTaTel!,
- «Kak opranu3oBaTth TeMaTH4E€CKUH J€Hb: HOBBIE KOHEII CHEIUATUCTBI
WUJIEH JIS BOCIIUTATEICH. », Mast 00
- «3akanuBaHMe JIeTel JOIIKOJIbHOIO BO3pacTa B
JIETHUI 03JJ0POBUTEIBHBIN IEPUOIY; Uronp

- «O0yuenne nerert 6€30MacHOMY MOBEICHUIO Ha
yIIULE, 10pore, Bojie, MokapHoi Oe30MacHOCTH B
JIETHUI TIEPUOIY;

- «Apmanranus aeTei MIaaIero Bo3pacra K
YCIIOBUSIM JOUIKOJIBHON OpraHu3aluu.
(BocriuTarenu rpymisl 3-4 J1€T)»;

- «PaboTaem ¢ runepakTUBHBIMU U
MEJIUTENbHBIMU AeTbMU. UITPBI U yIIpaXKHEHUS Y,




- «[Ipu3HaKK ICUXOJIOTHYECKOTO HEOIArOMOTy I s
pebeHKa, KOTOpbIe MOKHO OMPEICITUTh IO €ro
urpe».

5.3. | UnauBuayansHas paboTa ¢ BOCIHUTATEISIMU (10 Uronp 3aBeyronui,
3arnpocam) CHEIMAITUCTBI
5.4. | BreicTaBKka METOOINYECKUX II0COOUH, cTaTel U Urons no | 3aBeayromuid,
KYPHAJIOB 1O pabOTe ¢ AETbMHU B JIETHHH MEPHOJ. IIaHy CT. BOCITUTATEIb
5.5. | OdopmieHre METOTMIECKUX PEKOMEH AL TIO
OpraHu3aliy ¥ MPOBEJICHUIO IPOTYIIOK JETOM.
5.6. | [lombopka MeTOIMYECKOM JIUTEPATypHl, pa3paboTka
KapTOTEK K IJTAHUPYEMBIM BUJIaM JI€ATEIbHOCTH,
pa3paboTKa NepCIeKTUBHBIX IJIAHOB.
6. Pabora ¢ poaurensiMu
6.1. | Odopmienue yroyka Jisi poaAUTeIeH Ha yIUIE: Uronb Crt. BocniUTaTENb,
- PSKHUM JTHS; BOCIIUTATEIN
- 3/I0poBas MUIIA; BCEX BO3PACTHBIX
- MHKPOOBI ¥ BUPYCHI; rpym
- KaK 3alUIIaThCs OT HACEKOMBIX;
- PEKOMEH/Ialli1 IO UTPaM C TIECKOM U BOJIOM;
- PEKOMEHIalli1 10 3KOJIOTMYECKOMY BOCIIUTAHMUIO;
- PEKOMEH/IalliH 0 MMO3HABATEIILHOMY Pa3BUTHIO
JIOLIKOJIbHUKOB;
- pEKOMEH1alluu 110 0€30MacHOCTH JIeTeH B JIETHUI
0310POBUTEIBHBIN NIEPHOJ (IIPaBUIIA TOPOAKHOTO
JBUKEHUSL, TIOBEJICHUS Ha BOJE, MOKapHas
0€301acCHOCTb).
6.2. | Odopmienne «YToJIKa 3I0POBbS JIJIST POJAUTEIICH: Uronp 3aBeyronuii,
- IpoHIIaKTUKA COTHEYHOTO U TEIIOBOTO yaapa; CT. BOCIIUTATEb,
- Mpo(UIAKTUKA KUIIEYHBIX WH(DEKITNA; MEIUIIUHCKUE
- OpraHu3alys 3aKalMBAIOIINX MEPOTIPUATHI; paboTHUKH
- 3a00Ta 0 CBOEM 3/I0POBBE;
- JUIsl 4eT0 HY)KHBbI BUTAMUHBI.
6.3. | KoHcynbTamuu Juist poIuTeIIeH: WroHb 3aBenyIONIHiA,
- «HyBcTBa poauTenein» 3aM.
- «Ponb poauTteneit B GopMupOBaHUU 3aBEAYIOIETO,
rpaMMaTHYECKH IPaBUIBHOMN peun y CT. BOCIIMTATEIIb,
JTOIIKOJIBHUKOB) MEIUIMHCKUN
- «MIrpeI ¢ pebeHKoM st Tpo(GUIaKTUKH paboTHHK,
HapyIICHUH YTEHUS U TTUChMay BOCITHTATC/H
- «rpaem nanpynKaMu ¥ pa3BUBaeM peUb) TPYIII, HeAaror=
. MICUXOJIOT,
- «Kak momoub peGeHKY OTKPBITH CBOI
5 HMHCTPYKTOPHI MO
MY3BIKQJIbHBIN TATaHT» DK, yanTers-
- «Kaxk n3zbexath MpoCTyIbl © HHPEKIIUH JIETOM?) Joromes,
- «[Tomonib ponuteneit pedeHKY» My3bIKaJIbHBI
- «Kak momoub peOeHKyY 3alIOMHUTD PYKOBOIHTEND -
CTUXOTBOPEHUE?» 10 MJIaHy

- «rpoBsle ynpaxHEeHHsI Ha Pa3BUTHE
MIPOCTPAHCTBEHHOM OpHEHTAINH (MPOodUIaKTUKA
nucrpadum)y»

- «I[Touemy et HE MOOT?»




- «Kaxk n30exats mpocTyapl U MHPEKIIUU JTETOM? )
- «Kak npaBuIbHO NOJTOTOBUTH peOCHKA K
MOCEIEHUIO AETCKOro cana?»

- «Bamr peGeHoK npuIen B ASTCKUAM camy» (2-51
MJIaIIIIast TPYIINa)

- «Peub pebeHKa Ha KOHYHMKAX MajbIIeB.
Cratuyeckue U JUHAMHYECKUE YIIPAKHEHUS

- «Cnymaem My3bIKYy C peOCHKOM»

- «Bce 4T0 HYXHO 3HATh POJUTEIISIM O IIPUBUBKAX)

6.4. | Yuactue poauTesicii B OpraHU3alMK pPa3BICUCHUN U Uronp Bocnurarenu
IIpa3JHUKOB.

7. ATMUHHCTPATHBHO-X03sliCTBEeHHAasi padoTa

7.1. | OOHOBUTH O0OPYAOBAHUE U MATepUAI JJIS Maii- 3aBeyronui,
o opMIIeHUS BUJOBBIX TOUYEK SKOJIOTHIECKON UIOHb CT. BOCIIUTATEIIb,
TponuHKHU: «IlossHa ckazok», «IIpyn», «Ka3ause 3aM. 3aB.
MIOJABOPHE C OTOPOJIOM».

7.2. | Pa30uBKa KIIyMO, IIBETHUKOB, BBICAJIKA CEMSH H Maii- 3aBeyronuii,
LIBETOB, JIEPEBLEB, KYCTAPHUKOB. HIOHb 3aMm. 3aB.

7.3. | 1onogHUTH BEBIHOCHON MaTepuai UTpyIIKaMu U Maii- 3aBenyrouuii,
MOCOOMSIMU JIJISl UTP C MECKOM U BOJIOM. UIOHb 3aM. 3aB.

7.4. | Ctporo cobmonarh rpaduk OTITyCKOB Maii — 3aBeyronuii,
BOCIIUTATENEH, HE I0NYCKask OJHOBPEMEHHOIO HIOHb CT. BOCIIUTATEIIb
yX0/1a B OTIYCK ITOCTOSIHHO pa0OTaIOIINX
BOCIIUTATEJIEN B OJJTHOM BO3PACTHOM TpyIIIe.

7.5. | OuncTKa y4acTKOB OT CyXOCTOsI, MOJPE3Ka KyCTOB, Maii — 3aBeyronuii,
MMOKOC TPABBI, MTOJIMB HIOHb 3aMm. 3aB.

7.6. | JonomHUTH U OOHOBUTH 000PYIOBaHNE M UTPOBOU Maii- 3aBenyrouuii,
Marepuan sl IPOBEACHHS 3aKaIMBAIOLIUX HIOHb 3aMm. 3aB.
MEPOTIPUSITHIL: BOJHBIX, COJTHEUHBIX, BO3AYITHBIX.

7.7. | Ilpuobpectu necok Jjisi ECOUHHII. Maii- 3aBeyronuii,

HIOHb 3aM. 3aB.

7.8. | Ilpou3BecTy peMOHT TCHEBBIX HABECOB HA Maii- 3aBeyronuii,

MPOTYJIOYHBIX TJIOMIAKAX. HIOHb 3aMm. 3aB.




