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281,316,4 12,3 25,4Пудинг из творога (запеченный) 249Завтрак

20,90,0 0,0 5,1Соус яблочный 380

Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

75,00,1 0,0 19,5Чай с повидлом 943

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 942

96,01,5 0,5 21,0Плоды свежие 386

567,821,2 13,2 90,9Общий выход всех блюд на Завтрак

37,00,0 0,0 9,3Напиток витаминизированныйЗавтрак2

37,00,0 0,0 9,3Общий выход всех блюд на Завтрак2

84,91,9 2,4 13,7Суп картофельный с крупой 86Обед

265,519,5 19,1 3,9Суфле из отварного мяса с рисом 295

136,73,7 6,2 15,9Капуста тушёная 143

62,30,0 0,0 15,6Компот из сушёных фруктов 394

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

643,928,3 28,2 68,9Общий выход всех блюд на Обед

109,86,1 4,5 9,9Кисломолочный напиток 420Полдник2

51,81,2 3,1 4,7Икра баклажанная 53

68,815,7 0,6 0,3Рыба припущенная 259

150,83,3 5,4 22,1Пюре картофельное 339

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

169,64,4 3,6 29,8Булочка "Веснушка" 456

0,00,0 0,0 0,0
Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
707

597,932,3 17,4 76,6Общий выход всех блюд на Полдник2

1846,658,8 245,781,8Итого за 1 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

Неделя 1 

День: 1

"01" сентября 2022 г.
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Неделя 1 

День: 2

152,65,8 5,4 20,0
Суп молочный с макаронными 

изделиями
100Завтрак

131,43,1 4,5 19,7Бутерброд с маслом 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

88,52,6 2,3 14,3Кофейный напиток с молоком 414

420,013,1 12,3 64,1Общий выход всех блюд на Завтрак

102,15,5 4,7 9,1Молоко кипяченое 419Завтрак2

102,15,5 4,7 9,1Общий выход всех блюд на Завтрак2

54,30,9 3,1 5,6Салат из белокачанной капусты 21Обед

80,22,3 2,6 11,7
Суп картофельный протёртый (с 

гренками)
85

88,12,9 0,3 18,4Гренки из пшеничного хлеба 123

346,925,1 24,9 5,7Гуляш из отварного мяса 293

158,33,2 4,8 25,6Картофель отварной 136

107,00,1 0,1 26,2Кисель из яблок 871

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

929,437,6 36,1 113,3Общий выход всех блюд на Обед

97,25,2 4,5 7,6Кисломолочный напиток 420Полдник2

37,10,0 3,6 1,2
Салат из кукурузы 

(консервированной)
12

160,518,1 8,5 2,8Рыба, запечённая в омлете 263

184,45,0 3,7 32,7Каша рассыпчатая 179

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

164,34,5 3,1 29,7Сдоба обыкновенная 449

50,00,1 0,0 13,0Чай с повидлом 411

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 410

54,63,5 4,4 0,0Сыр (порциями) 7

795,137,9 28,1 96,8Общий выход всех блюд на Полдник2

2246,681,2 283,294,1Итого за 2 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

"01" сентября 2022 г.
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Неделя 1 

День: 3

246,216,1 11,1 19,8Пудинг из творога с рисом 250Завтрак

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

105,13,7 3,0 15,5Какао с молоком 416

96,01,5 0,5 21,0Плоды свежие 386

541,724,4 15,0 76,2Общий выход всех блюд на Завтрак

37,00,0 0,0 9,3Напиток витаминизированныйЗавтрак2

37,00,0 0,0 9,3Общий выход всех блюд на Завтрак2

48,70,7 3,7 2,8
Салат из свежих помидоров с 

луком
14Обед

130,98,4 4,6 13,6Суп с рыбными консервами 95

241,413,2 14,8 13,8
Котлеты рубленые из птицы или 

кролика
322

140,13,1 5,2 20,0Пюре картофельное с морковью 340

88,70,1 0,1 21,5Компот из свежих плодов 390

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

744,328,6 29,0 91,5Общий выход всех блюд на Обед

106,25,2 5,8 7,2Кисломолочный напиток 420Полдник2

311,216,8 10,2 38,0Макаронник с печенью 309

136,95,3 5,3 16,8Суп молочный с крупой 101

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 1

62,20,1 0,0 15,2Чай с лимоном 944

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 942

687,029,7 21,4 91,9Общий выход всех блюд на Полдник2

2010,065,4 268,982,8Итого за 3 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

"01"сентября 2022 г.



200

40/5

25

150/20

30

470

100

100

60

200

80

150/3

180

20

25

718

180

80

114

36

20

40

50

200

720

стр 4 из 12

Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Неделя 1 

День: 4

151,75,9 5,7 19,0Суп молочный с крупой 101Завтрак

131,43,1 4,5 19,7Бутерброд с маслом 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

50,00,1 0,0 13,0Чай с повидлом 411

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 410

380,610,7 10,4 61,7Общий выход всех блюд на Завтрак

47,00,4 0,4 9,8Плоды свежие 386Завтрак2

47,00,4 0,4 9,8Общий выход всех блюд на Завтрак2

45,30,6 3,7 2,2
Салат из свежих помидоров и 

огурцов
15Обед

99,92,4 4,6 11,9
Борщ вегетарианский 

(мелкошинкованный)
65

241,113,3 15,0 13,2Шницель рубленный 299

242,36,8 4,7 43,2Каша рассыпчатая 179

62,30,0 0,0 15,6Компот из сушёных фруктов 394

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

785,426,2 28,5 105,9Общий выход всех блюд на Обед

95,4160,2 5,2 7,4Кисломолочный напиток 420Полдник2

68,815,7 0,6 0,3Рыба припущенная 259

99,82,1 3,6 14,8Свекла, тушённая в белом соусе 357

19,80,2 1,5 1,3Соус белый основной 365

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

137,411,1 10,1 0,6Яйцо варёное 227

169,64,4 3,6 29,8Булочка "Веснушка" 456

0,00,0 0,0 0,0
Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
707

637,9195,3 24,8 64,0Общий выход всех блюд на Полдник2

1850,864,0 241,5232,6Итого за 4 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

"01" сентября 2022 г.
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Неделя 1 

День: 5

248,017,3 18,9 2,0Омлет натуральный 229Завтрак

50,11,8 3,1 3,8
Салат из горошка зелёного 

консервированного
10

88,52,6 2,3 14,3Кофейный напиток с молоком 414

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

47,00,4 0,4 9,8Плоды свежие 386

528,125,3 25,1 49,8Общий выход всех блюд на Завтрак

37,00,0 0,0 9,3Напиток витаминизированныйЗавтрак2

37,00,0 0,0 9,3Общий выход всех блюд на Завтрак2

40,30,5 3,7 1,4Салат из свежих огурцов 13Обед

79,51,6 4,6 7,6
Щи из свежей капусты с 

картофелем
73

238,710,8 8,3 30,1
Запеканка картофельная с 

печенью
308

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный 372

107,00,1 0,1 26,2Кисель из яблок 871

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

576,616,7 17,8 87,1Общий выход всех блюд на Обед

109,86,1 4,5 9,9Кисломолочный напиток 420Полдник2

140,85,5 5,9 16,2
Суп молочный с хлопьями 

овсяными "Геркулес"
101

267,77,3 13,0 30,0Запеканка овощная 169

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

203,44,2 7,1 30,9Булочка домашняя 452

75,00,1 0,0 19,5Чай с повидлом 943

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 942

54,63,5 4,4 0,0Сыр (порциями) 7

898,328,3 35,1 116,2Общий выход всех блюд на Полдник2

2040,078,0 262,470,2Итого за 5 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

"01"сентября 2022 г.
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Неделя 2 

День: 1

148,65,7 5,4 19,2Суп молочный с крупой 101Завтрак

131,43,1 4,5 19,7Бутерброд с маслом 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

105,13,7 3,0 15,5Какао с молоком 416

432,614,1 13,1 64,4Общий выход всех блюд на Завтрак

102,15,5 4,7 9,1Молоко кипяченое 419Завтрак2

102,15,5 4,7 9,1Общий выход всех блюд на Завтрак2

48,70,7 3,7 2,8
Салат из свежих помидоров с 

луком
14Обед

84,91,9 2,4 13,7Суп картофельный с крупой 86

123,410,8 4,0 11,0Тефтели рыбные тушёные 277

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный 372

150,83,3 5,4 22,1Пюре картофельное 339

0,00,0 0,0 0,0
Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
707

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

518,820,3 16,8 71,3Общий выход всех блюд на Обед

97,25,2 4,5 7,6Кисломолочный напиток 420Полдник2

47,00,4 0,4 9,8Плоды свежие 386

236,815,1 14,4 11,6Голубцы ленивые 314

18,40,6 0,8 2,2Соус сметанный с томатом 373

116,62,0 6,3 12,8Рагу из овощей 148

24,80,7 1,2 2,8Соус сметанный 372

137,411,1 10,1 0,6Яйцо варёное 227

169,64,4 3,6 29,8Булочка "Веснушка" 456

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

50,00,1 0,0 13,0Чай с повидлом 411

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 410

944,841,0 41,4 100,0Общий выход всех блюд на Полдник2

1998,276,0 244,880,8Итого за 6 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

�J�m�d�h�\�h�^�b�l�_�e�v�� �A�h�e�h�l�Z�j�_�\�Z���H���<��

�M�L�<�?�J�@�>�:�X

�����������k�_�g�l�y�[�j�y�������������]��
�i�h�^�i�b�k�v���j�Z�k�r�b�n�j�h�\�d�Z���i�h�^�i�b�k�b



100

30

20

25

15

40

150/20

30

430

100

100

200

80

150

180

20

25

655

180

100

60

80

150

25

200

795

стр 8 из 12

Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Белки Жиры
Угле-

воды
Неделя 2 

День: 2

278,417,4 11,9 24,6Пудинг из творога (паровой) 248Завтрак

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный 372

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

54,63,5 4,4 0,0Сыр (порциями) 7

137,411,1 10,1 0,6Яйцо варёное 227

50,00,1 0,0 13,0Чай с повидлом 411

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 410

631,335,6 27,6 60,0Общий выход всех блюд на Завтрак

37,00,0 0,0 9,3Напиток витаминизированныйЗавтрак2

37,00,0 0,0 9,3Общий выход всех блюд на Завтрак2

122,44,8 4,5 15,6Суп картофельный с бобовыми 87Обед

265,519,5 19,1 3,9Суфле из отварного мяса с рисом 295

140,13,1 5,2 20,0Пюре картофельное с морковью 340

107,00,1 0,1 26,2Кисель из яблок 871

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

729,530,6 29,4 85,6Общий выход всех блюд на Обед

95,4160,2 5,2 7,4Кисломолочный напиток 420Полдник2

96,01,5 0,5 21,0Плоды свежие 386

69,80,9 3,7 8,2
Салат из свеклы с курагой и 

изюмом
33

82,58,3 4,3 2,5Рыба, тушенная с овощами 261

255,410,4 9,8 31,5Макароны, запеченные с яйцом 221

58,81,9 0,2 12,3Хлеб пшеничный

0,00,0 0,0 0,0
Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
707

657,8183,2 23,7 82,8Общий выход всех блюд на Полдник2

2055,680,6 237,7249,5Итого за 7 день:

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда
Пищевые вещества Энергетичес

кая ценность

№ рецеп-

туры

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.Руководитель

подпись расшифровка подписи
"01" сентября 2022 г.
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Неделя 2 

День: 3

248,017,3 18,9 2,0Омлет натуральный 229Завтрак

59,50,9 4,5 3,9Икра кабачковая 50

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

88,52,6 2,3 14,3Кофейный напиток с молоком 414

47,00,4 0,4 9,8Плоды свежие 386

490,522,9 26,3 40,0Общий выход всех блюд на Завтрак

102,15,5 4,7 9,1Молоко кипяченое 419Завтрак2

102,15,5 4,7 9,1Общий выход всех блюд на Завтрак2

54,30,9 3,1 5,6Салат из белокачанной капусты 21Обед

99,92,4 4,6 11,9
Борщ вегетарианский 

(мелкошинкованный)
65

663,837,3 41,0 36,6Плов из птицы 321

0,00,0 0,0 0,0
Соки овощные, фруктовые и 

ягодные
707

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

912,543,8 49,0 74,0Общий выход всех блюд на Обед

109,86,1 4,5 9,9Кисломолочный напиток 420Полдник2

152,65,8 5,4 20,0
Суп молочный с макаронными 

изделиями
100

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 1

262,520,5 14,2 12,2Сырники из творога 245

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный 372

75,00,1 0,0 19,5Чай с повидлом 943

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 942

686,935,3 25,1 78,2Общий выход всех блюд на Полдник2

2192,0105,2 201,2107,5Итого за 8 день:

"01" сентября 2022 г.
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

Неделя 2 

День: 4

281,316,4 12,3 25,4Пудинг из творога (запеченный) 249Завтрак

131,43,1 4,5 19,7Бутерброд с маслом 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

105,13,7 3,0 15,5Какао с молоком 416

96,01,5 0,5 21,0Плоды свежие 386

661,326,3 20,5 91,6Общий выход всех блюд на Завтрак

37,00,0 0,0 9,3Напиток витаминизированныйЗавтрак2

37,00,0 0,0 9,3Общий выход всех блюд на Завтрак2

48,70,7 3,7 2,8
Салат из свежих помидоров с 

луком
14Обед

79,51,6 4,6 7,6
Щи из свежей капусты с 

картофелем
73

309,426,3 22,6 0,5Мясо отварное 289

210,47,8 4,6 34,5Каша рассыпчатая 179

62,30,0 0,0 15,6Компот из сушёных фруктов 394

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

757,338,0 35,6 70,8Общий выход всех блюд на Обед

40,30,5 3,7 1,4Салат из свежих огурцов 13Полдник2

187,810,2 10,8 12,4Тефтели из печени с рисом 301

116,82,1 8,4 8,1Соус молочный (для запекания) 370

154,02,0 10,4 12,8Рагу из овощей 148

24,80,7 1,2 2,8Соус сметанный 372

137,411,1 10,1 0,6Яйцо варёное 227

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

190,35,4 2,1 37,6Булочка школьная 455

97,25,2 4,5 7,6Кисломолочный напиток 420

1043,040,4 51,5 103,2Общий выход всех блюд на Полдник2

2498,6107,6 274,9104,6Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес

кая ценностьБелки Жиры
Угле-

воды

Вес 

блюда
Прием пищи

№ рецеп-

туры

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

Неделя 2 

День: 5

272,018,6 21,0 1,9Омлет с сыром 230Завтрак

50,11,8 3,1 3,8
Салат из горошка зелёного 

консервированного
10

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

88,52,6 2,3 14,3Кофейный напиток с молоком 414

47,00,4 0,4 9,8Плоды свежие 386

552,126,6 27,2 49,6Общий выход всех блюд на Завтрак

102,15,5 4,7 9,1Молоко кипяченое 419Завтрак2

102,15,5 4,7 9,1Общий выход всех блюд на Завтрак2

45,30,6 3,7 2,2
Салат из свежих помидоров и 

огурцов
15Обед

50,40,9 2,0 7,0Суп картофельный с клёцками 91

32,11,2 1,1 4,3Клёцки мучные 128

321,526,2 12,0 26,9Запеканка из печени с рисом 311

16,40,4 0,8 1,9Соус сметанный 372

138,90,9 0,1 33,5Кисель из кураги 398

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

47,51,6 0,3 10,0Хлеб ржано-пшеничный

699,133,4 20,0 95,8Общий выход всех блюд на Обед

122,49,0 5,8 6,3Кисломолочный напиток 420Полдник2

115,82,9 3,8 17,5
Картофель, запеченный в 

сметанном соусе
163

1,6 3,7Соус сметанный 372

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 1

148,65,7 5,4 19,2Суп молочный с крупой 101

75,00,1 0,0 19,5Чай с повидлом 943

0,00,0 0,0 0,0Чай-заварка 942

541,720,1 16,6 76,0Общий выход всех блюд на Полдник2

1894,968,6 230,585,6Итого за 10 день:
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Возрастная категория: 3-7 лет

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Золотарева О.В.

подпись      расшифровка подписи

20633,3785,5 2490,71189,6Итого за весь период:

2063,378,5 249,1119,0Среднее значение за период:

3,8 12,15,8
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % 

от калорийности:

стр 12 из 12

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100"

Меню приготавливаемых блюд
Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
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