
Основное меню 
по адресу: г. Краснодар, ул. Конгрессная, д. 27\1 

День: Понедельник 

Неделя: 1 неделя 

Возрастная категория: сад 

 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептуры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с гречневой крупой 200 17,536 16,97 30,622 103,26 101 

Кофейный напиток с молоком 180 10,057 10,327 20,193 51,357 414 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Яйцо варёное 40 5,2 4,8 0,4 64,0 227 

Хлеб пшеничный 40 3,32 0,52 19,24 90,8 01,1 

Итого 480 37,053 32,757 80,415 352,217   

Второй 

завтрак 

Яблоки 185 0,56 0 18,87 76,59 386 

Итого 185 0,56 0 18,87 76,59   

Обед Суп картофельный с бобовыми 200 5,536 2,503 19,296 116,031 87 

Запеканка картофельная с печенью 150 34,223 26,763 22,218 457,252 308 

Соус сметанный с томатом 30 0,611 1,545 2,67 30,99 373 

Салат из свеклы 60 0,812 2,997 1,044 49,242 34 

Компот из сушёных фруктов 180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Гренки из пшеничного хлеба 20 1,66 0,26 9,62 45,4 123 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Итого 670 44,492 34,278 89,443 841,555   

Уплотненный 

полдник 

Тефтели рыбные тушёные 80 22,184 16,989 9,395 242,905 277 

Макаронные изделия отварные 150 4,072 1,801 29,354 144,46 218 

соус томатный 30 0,253 1,473 2,267 24,767 366 

Салат из белокочанной капусты 60 0,598 3,071 4,035 44,85 21 

кефир 150 5,46 6,24 9,17 113,1 420,2 

кисель из яблок 180 0,066 0 11,71 45,76 397 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

печенье 20 1,48 2 15,24 81,2 1 

Итого 690 35,773 31,834 90,791 742,442   

Итого за 1 

день 

  2025 117,878 98,869 279,519 2012,804   

 



День: вторник 

Неделя: 1неделя 

Возрастная категория: сад 

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептур

ы 
Б Ж У 

Завтрак Омлет с сыром 95 11,53 18,98 1,31 223,9 230 

Салат  из кукурузы ( 

консервированной) 

60 5,871 4,791 39,473 214,38 12 

Чай с молоком 180 10,2 10,051 18,024 41,329 413 

Бутерброд с маслом 48 3,384 6,32 19,344 150,72 1 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Итого 403 31,925 40,282 88,129 673,129   

Второй 

завтрак 

Соки овощные, 

фруктовые и ягодные 

200 1 0,2 0,2 92 418 

Итого 200 1 0,2 0,2 92   

Обед Борщ с мясом 200 6,565 7,465 9,1 120,314 68 

Гуляш из отварного мяса 160 12,31 9,096 5,725 153,398 293 

Пюре картофельное 150 3,79 6,125 19,315 112,075 339 

Салат из солёных огурцов 

с луком 

60 0,393 2,997 1,013 32,615 20 

кисель из яблок 180 0,066 0 11,71 45,76 397 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 800 26,194 26,153 71,423 573,762   

Уплотненный 

полдник 

Соус молочный( сладкий) 20 1,431 2,686 6,732 38,02 369 

Булочка школьная 55 11,171 11,092 25,915 219,99 455 

Молоко кипячёное 195 5,66 4,88 9,36 103,35 419 

Напиток 

Витаминизированный 

150 0 0 0 0 500, 

Сырники из творога 110 19,37 24,01 23,44 385,07 245 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 550 39,292 42,928 75,067 791,83   

Итого за 2 

день 

  1953 98,411 109,563 234,819 2030,721   

 

 

 

 

 

 



День: среда 

Неделя: 1 неделя 

Возрастная категория: сад 

 

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецептур

ы 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный манный 200 13,727 15,005 25,043 98,34 99 

Какао с молоком 180 3,68 3,05 14,47 97,74 416 

Бутерброд с маслом 48 3,384 6,32 19,344 150,72 1 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Итого 448 21,731 24,515 68,817 389,6   

Второй 

завтрак 

Яблоки 185 0,56 0 18,87 76,59 386 

Итого 185 0,56 0 18,87 76,59   

Обед Суп картофельный с 

крупой 

200 1,496 2,273 13,695 76,278 86 

Жаркое по-домашнему 220 26,667 17,794 19,482 257,74 292 

Салат из свеклы с 

зелёным горошком 

60 0,807 2,298 2,102 35,074 35 

Компот из сушёных 

фруктов 

180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 710 32,28 22,835 79,494 557,132   

Уплотненный 

полдник 

Рыба, запечённая в 

омлете 

80 12,1 6,63 2,77 219,32 263 

Каша рассыпчатая 

гречка 

150 7,584 3,735 40,839 219,87 330 

Икра кабачковая для 

детского питания 

60 3,06 0,576 13,32 70,8 57 

Йогурт 195 9,75 2,93 6,83 91,65 420 

Чай с лимоном 180 0,16 0,03 5,22 21,78 412 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 685 107,09

6 

79,74 83,064 668,82   

Итого за 3 

день 

  2028 88,885 127,09 250,245 1692,142   

 

 

 

 

 

 

 



День: четверг 

Неделя: 1 неделя 

Возрастная категория: сад 

 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

№ 

рецептуры Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с крупой 

"Геркулес" 

200 17,636 17,69 30,162 111,66 101 

Кофейный напиток с 

молоком 

180 10,057 10,327 20,193 51,357 414 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Бутерброд с сыром 60 6,84 8,57 19,305 183,9 3 

Итого 460 35,473 36,727 79,62 389,717   

Второй завтрак Соки овощные, фруктовые и 

ягодные 

200 1 0,2 0,2 92 418 

Итого 200 1 0,2 0,2 92   

Обед Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

200 1,168 2,247 9,906 60,608 89 

Тефтели из печени с рисом 80 8,6 7,78 10,69 149 301 

Картофель отварной 100 2,118 3,075 20,727 109,62 336 

Соус сметанный с томатом 30 0,611 1,545 2,67 30,99 373 

Салат из белокочанной 

капусты 

60 0,598 3,071 4,035 44,85 21 

кисель из повидла 180 0,09 0 25,44 97,1 401 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Фрикадельки мясные 20 18,65 14,6 1,044 189,796 129 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 720 34,905 32,788 99,072 791,564   

Уплотненный 

полдник 

Соус молочный ( сладкий) 20 1,431 2,686 6,732 38,02 369 

Сдоба обыкновенная 50 3,98 6,56 25,41 170,85 449 

Чай с молоком 180 10,2 10,051 18,024 41,329 413 

снежок 195 5,46 6,24 9,17 113,1 420,22 

Запеканка из творога 100 15,83 24,81 14,75 346,18 251 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 565 38,561 50,607 83,706 754,114   

Итого за 4 день   1945 109,939 110,322 262,598 2027,395   

 

 

 

 



День: пятница 

Неделя: 1 неделя 

Возрастная категория: сад 

 

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 16,888 16,612 30,558 97,22 100 

бутерброд с повидлом 54 2,602 3,29 27,262 146,46 2 

Чай с молоком 180 10,2 10,051 18,024 41,329 413 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Яйцо варёное 40 12,7 11,5 0,7 157 227 

Итого 494 43,33 41,593 86,504 484,809   

Второй 

завтрак 

Яблоки 185 0,56 0 18,87 76,59 386 

Итого 185 0,56 0 18,87 76,59   

Обед Рассольник на мясном 

бульоне(мелкошенкованный

) 

200 6,201 4,92 10,487 95,238 80 

Плов из птицы 210 13,537 9,705 39,749 299,815 321 

Винегрет овощной 60 0,718 2,078 4,448 40,51 46 

Компот из сушёных фруктов 180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 700 23,766 17,173 98,899 623,603   

Уплотненный 

полдник 

Котлеты рыбные 

любительские 

80 39,702 31,968 6,887 463,436 272 

Пюре картофельное с 

морковью 

150 3,802 6,037 18,071 107,741 339 

Салат из горошка зелёного 

консервированного 

60 1,151 4,117 1,187 28,468 10 

Напиток 

Витаминизированный 

150 0 0 0 0 500, 

кефир 150 5,46 6,24 9,17 113,1 420,2 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 610 51,775 48,622 44,935 758,145   

Итого за 5 

день 

  9940 119,431 107,388 249,20

8 

1943,147   

 

 

 

 

 

 



День: понедельник 

Неделя: 2 неделя 

Возрастная категория: сад 

 

Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с пшеном 200 17,416 17,03 29,682 104,26 101 

Кофейный напиток с 

молоком 

180 10,057 10,327 20,193 51,357 414 

Бутерброд с маслом 48 3,384 6,32 19,344 150,72 1 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Итого 448 31,797 33,817 79,179 349,137   

Второй 

завтрак 

Соки овощные, фруктовые и 

ягодные 

200 1 0,2 0,2 92 418 

Итого 200 1 0,2 0,2 92   

Обед Рассольник на мясном 

бульоне(мелкошенкованный

) 

200 6,201 4,92 10,487 95,238 80 

Мясо тушёное с овощами 220 26,47 16,34 13,582 219,269 290 

Икра кабачковая для 

детского питания 

60 3,06 0,576 13,32 70,8 57 

Компот из сушёных фруктов 180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 710 39,041 22,306 81,604 573,347   

Уплотненны

й полдник 

Соус молочный ( сладкий) 20 1,431 2,686 6,732 38,02 369 

Пирог открытый 50 4,36 4,77 37,18 200,54 442 

Йогурт 195 9,75 2,93 6,83 91,65 420 

Чай с лимоном 180 0,16 0,03 8,21 33 412 

Пудинг из творога 

(запечённый) 

120 15,26 21,49 21,54 341,86 249 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 585 32,621 32,166 90,112 750,47   

Итого за 6 

день 

   139,79 108,34

1 

255,62

7 

1764,954   

 

 

 

 

 

 



День: вторник 

Неделя: 2 неделя 

Возрастная категория: сад 

 
Прием пищи Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный манный 200 13,727 15,005 25,043 98,34 99 

Какао с молоком 180 3,68 3,05 11,47 86,52 416 

Бутерброд с сыром 60 6,84 8,57 19,305 183,9 3 

Итого 440 24,247 26,625 55,818 368,76   

Второй 

завтрак 

Яблоки 185 0,56 0 18,87 76,59 386 

Итого 185 0,56 0 18,87 76,59   

Обед Суп картофельный с 

клёцками 

200 0,941 3,162 7,496 59,451 91 

Котлеты рубленые из птицы 80 17,312 13,741 15,534 223,95 322 

Рагу из овощей 150 1,896 9,935 13,251 149,37 148 

Клёцки мучные 20 5,686 5,83 8,356 95,78 128 

кисель из яблок 180 0,066 0 11,71 45,76 397 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 680 28,971 33,138 80,907 683,911   

Уплотненный 

полдник 

Рыба припущенная 80 9,945 3,88 0,323 81,111 259 

Рис отварной с овощами 100 4,62 4,71 48,59 248,51 334 

Салат из белокочанной 

капусты 

60 0,598 3,071 4,035 44,85 21 

Компот из сушёных фруктов 180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Молоко кипячёное 195 5,66 4,88 9,36 103,35 419 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

печенье 20 1,48 2 15,24 81,2 1 

Итого 655 23,483 18,681 107,163 680,261   

Итого за 7 

день 

   77,261 78,444 262,758 1809,522   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: среда 

Неделя: 2 неделя 

Возрастная категория: сад 

 
Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

Завтрак Омлет натуральный 80 8,61 11,35 1,4 142,63 229 

Салат из горошка зелёного 

консервированного 

60 1,151 4,117 1,187 28,468 10 

бутерброд с повидлом 54 2,602 3,29 27,262 146,46 2 

Чай с молоком 180 10,2 10,051 18,024 41,329 413 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Итого 394 23,503 28,918 57,833 401,687   

Второй 

завтрак 

Соки овощные, фруктовые и 

ягодные 

200 1 0,2 0,2 92 418 

Итого 200 1 0,2 0,2 92   

Обед Суп картофельный 200 1,664 2,391 14,936 81,625 83 

Суфле куриное 73 8,1 7,33 0,14 100,05 327 

Каша рассыпчатая гречка 150 7,584 3,735 40,839 219,87 330 

Соус сметанный с томатом 30 0,611 1,545 2,67 30,99 373 

Салат из свеклы 60 0,812 2,997 1,044 49,242 34 

Компот из сушёных фруктов 180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Гренки из пшеничного хлеба 20 1,66 0,26 9,62 45,4 123 

Хлеб ржаной  30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Итого 743 22,081 18,468 103,844 669,817   

Уплотненн

ый полдник 

Макаронник с печенью 160 15,54 6,46 38,02 264,15 309 

Капуста тушеная 150 2,928 6,373 14,867 123,299 143 

Сус томатный 30 0,253 1,473 2,267 24,767 366 

Булочка " Веснушка " 50 4,37 3,12 30,88 162,36 456 

Чай сахаром 179 0,1 0,03 5,01 19,4 411 

Кефир 150 5,46 6,24 9,17 113,1 420,2 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 739 30,251 23,956 109,834 752,476   

Итого за 8 

день 

   76,835 71,542 271,711 1915,98   

 

 

 

 

 



День: четверг 

Неделя: 2 неделя 

Возрастная категория: сад 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецеп

туры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 16,888 16,612 30,558 97,22 100 

Кофейный напиток с 

молоком 

180 10,057 10,327 20,193 51,357 414 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Яйцо варёное 40 12,7 11,5 0,7 157 227 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 460 29,545 38,839 71,031 393,777   

Второй 

завтрак 

Яблоки 185 0,56 0 18,87 76,59 386 

Итого 185 0,56 0 18,87 76,59   

Обед Борщ вегетарианский 

(мелкошенкованный) 

200 1,944 4,943 7,908 93,091 65 

Тефтели мясные(2-й вариант) 80 17,309 15,13 10,75 215,223 304 

Свекла, тушёная в сметане. 150 3,17 8,125 6,835 162,13 145 

Салат из солёных огурцов с 

луком 

60 0,393 2,997 1,013 32,615 20 

кисель из повидла 180 0,09 0 25,44 97,1 401 

Хлеб ржаной  30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 720 25,976 31,665 76,506 709,759   

Уплотненн

ый 

полдник 

Рыба, тешёная с овощами 90 7,917 4,195 2,082 78,231 261 

Пюре картофельное 150 3,79 6,125 19,315 112,075 339 

Салат  из кукурузы 

консервированной 

60 5,871 4,791 39,473 214,38 12 

Молоко кипячёное 195 5,66 4,88 9,36 103,35 419 

Напиток 

Витаминизированный 

150 0 0 0 0 500, 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 665 24,898 20,251 79,85 553,436   

Итого за 9 

день 

   80,979 90,755 246,257 1733,562   

 

 

 

 



День: пятница 

Неделя: 2 неделя 

Возрастная категория: сад 

 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 

(ккал) 

№ 

рецепт

уры 
Б Ж У 

Завтрак Суп молочный с гречневой 

крупой 

200 17,536 16,97 30,622 103,26 101 

Какао с молоком 180 3,68 3,05 14,47 97,74 416 

Хлеб ржаной 20 0,94 0,14 9,96 42,8 2 

Бутерброд с сыром 60 6,84 8,57 19,305 183,9 3 

Итого 460 28,996 28,73 74,357 427,7   

Второй 

завтрак 

Соки овощные, фруктовые и 

ягодные 

200 1 0,2 0,2 92 418 

Итого 200 1 0,2 0,2 92   

Обед Щи из свежей капусты с 

картофелем 

200 1,423 5,21 7,514 79,792 73 

Запеканка из печени с рисом 185 22,65 12,38 21,81 284,19 311 

Винегрет овощной 60 0,718 2,078 4,448 40,51 46 

Компот из сушёных фруктов 180 0,24 0 19,655 78,44 394 

Хлеб ржаной 30 1,41 0,21 14,94 64,2 02,1 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 675 26,691 20,138 77,987 592,531   

Уплотнен

ный 

полдник 

Салат из моркови 60 0,57 0 6,186 26,268 42 

Ватрушка 50 4,34 4,12 34,89 185,97 441 

Вареники ленивые 130/5 18,5 22,75 39,61 430,47 243 244 

Йогурт 195 9,75 2,93 6,83 91,65 420 

Чай с молоком 180 10,2 10,051 18,024 41,329 413 

Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4 1 

Итого 505 45,02 40,111 115,164 821,089   

Итого за 

10 день 

   101,70

7 

89,179 267,708 1933,32   
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