
  
 

 Меню приготавливаемых блюд  

   Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 100" 

 УТВЕРЖДАЮ  
   Руководитель  Г.Ю.Петерсон    

Возрастная категория: Сад     подпись      расшифровка подписи   

«21»  мая   2025г_  

Прием пищи Наименование блюда 
Вес 

блюда 
Энергетичес
кая ценность 

 

21.05.2025 г  гр Ккал 
 

  
 

Завтрак Драчена   80 139,0  

 
Салат из горошка зелёного 
консервированного   

60 40,1 

 Хлеб пшеничный    20 50,0 

 Кофейный напиток с молоком   180 88,5 

 Фрукты 100 46,2 

Общий выход всех блюд на Завтрак 440 363,8 

  
 

Завтрак2 Напиток витаминизированный 180 90,2  

Общий выход всех блюд на Завтрак2 180 90,2 

  
 

Обед Икра свекольная   60 69,0  

 Суп картофельный с бобовыми   200 97,4 

 Запеканка из печени с рисом   200 222,6 

 Сок яблочный 200 90,0 

 Хлеб пшеничный    20 50,0 

 хлеб ржаной   30 77,7 

Общий выход всех блюд на Обед 710 606,7 

  
 

 Икра кабачковая   50 45,0  

 Кнели куриные с рисом   80 124,0 

 Картофель, тушенный в соусе   150 199,4 

 Хлеб пшеничный   20 50,0 

 хлеб ржаной   30 77,7 

 Чай с повидлом 200/30 44,0 

Общий выход всех блюд на Полдник2 560 540,1 

Итого за 10 день: 1600,8 

Среднее значение за период: 1620,0 
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