CK0JIH03 — IATOJOTrHYeCcKoe 00KOBOE MCKPHUBJICHUE

MMO3BOHOYHOI'0 CT0J10A

Paznuyaror ckoaM03 BpPOXKIEHHBIH U MNPHOOpPETEHHBIH. BPOXXKIEHHBIA CKOIMO3
BCTPEYAETCS JOCTATOYHO peniko. HamHOro yame B MEAMIMHCKOW MPAKTUKE BCTPEUYACTCS
CKOJIMO3 MpuoOpeTeHHbIl. Bo Bcex ciydasx mpHOOPETEHHOro CKOJIM03a OH JOCTATOYHO
JIETKO TMOJJIaeTC KOPPEKIUU U jeueHnto. CaMbIM BaKHBIM (PaKTOpoM B MPOUIAKTUKE U
JICYEHUH CKOJIMO03a SIBJISIETCA €ro CBOEBPEMEHHOE BbIsBIEHHE. Caenarh 3TO JOCTATOYHO

IMPOCTO AaXKC CaMOCTOATCIIbHO WX C IIPUBJICHCHHUCM CBOUX POIHBIX.
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Juis  Toro, 4ToOBl ONpPENENUTh y ce0sf WIM CBOEro pedeHKa NPU3HAKU
3apO’KJAIOLIETOCs UCKPUBIICHUSI TO3BOHOYHHKA, TOCTATOYHO MPOBECTU HEOONBIION TECT.
Jnst aToro ciemyer BCTaTh MPSAMO, PacCclaOUThHCS, PYKH OMYCTUTh BAOJbL TYJOBUIIA
cBoboano. [lpm sToM BB MOXeTe, IISIA B 3€pKalio, OMPEACNIUTh: PAaBHOMEPHOCTb
BBITUPAHUS KIIOYMIl, BBIMUPAHKME JIOMATOK M pa3Hylo BbICOTy Iuied. Eciu oguH u3
NIEPEUNCIICHHBIX MPU3HAKOB Bbl HabJonaere y cedsi, TO MOTOPONHUTECh OOpPaTUTHCS B
opromneny. Enie oqHuM MpU3HAKOM MCKPHUBIICHUS IMO3BOHOYHOTO CTOJ0Aa MOXHO Ha3BaTh
NIEPEKOC Teja MPU HAKJIOHE TysoBulIa Bueped. IIpu atom noctatoyHO 4yeTko OyAeT BUIHO
CO CTOPOHBI CIIMHBI MCKPHBIIEHHE MO3BOHOYHOro crtojba. Ho Bc€ 3TO akTyanbHO B Tex
cllydasix, KOrja CKOJIMO3 JOCTUraer OoJbllux creneHeil. Yaine Bcero He3HaYUTENbHbIE

HNCKPUBJICHHUA IMO3BOHOYHHKA HEBOOPYIKXCHHBIM B3ITIAJ0M HE BHUAHO. B stom ci1y4dac Ipu
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NOJO3PEHUAX HA CKOJIMO3 JIMArHO3 MOYKHO HOATBEPAUTH TOJBKO IPU MOMOIIU
PEHTTEHOBCKMX CHUMKOB. Yalle BCEro CKOJIMO3 pa3BUBACTCS y JETE€W. DTO CBA3AHHO CO
MHOruMHU (haktopamu. B mepByio odepenb OCHOBOW ISl Pa3BUTHS CKOJIMO3a CITYXKHT
OypHBIIf POCT U pa3BUTHUE JIETCKOTO OpraHuszMa. /J[ocTaTouyHO 4acTo pa3audHble OpraHbl U
CHUCTEMBl HE YCIEBAIOT pPa3BUBATBHCS BCJIEH 3a CBOMMH cocelsaMu. B 3ToMm ciydae
CO3/MaeTCd MaKCUMaIbHO OJjarompusTHas OOCTaHOBKa JUIsl pa3BUTHUS CKoimo3a. Yarie
BCET0 9TO MPOUCXOJUT TMPU JOCTATOYHO OYpHOM PpA3BUTUU KOCTHON CTPYKTYPBHI.
MBpI11e4HO-CBA30YHBIN anmnapaT Ipyu 3TOM OTCTA€T B CBOEM Pa3BUTHH. DTO 00yCIIaBIMBACT
HECOpPa3MEpHOCTh HAarpy30K Ha IIO3BOHOYHBIA CTONO M (POPMHUPYETCS] HCKpPUBICHUE
II0O3BOHOYHHKA.

Eme omnum ¢aktopoMm (opMHpoBaHHUS CKOJIMO3a B JETCKOM U IMOJIPOCTKOBOM
BO3pAacTe SBJIETCSI BBICOKME HArpy3KH Ha €Il€ HEOKPENIIMA OIOPHO-IBHUIaTEIbHBIN
anmapar. 9TO CBSI3aHO C TeM, TO peOEHOK BBIHYKJIEH B Mpolecce 00y4eHHusl B IIKOJE HE
TOJIBKO C TIEPBOr0 KJIAacCa HOCUTh JIOCTATOYHO TSKENbIM MOpT(desib, HO U CHAETH B
CTaTUYHOM 103€ Ha MPOTSKEHUHM HECKOJIbKMX y4eOHBIX yacoB. IIpu 3TOM OOJIBIIMHCTBO
MeOenu Al YYEHMKOB B POCCHUMCKHMX IIKOJAX HE COOTBETCTBYET AK€ 3JIEMEHTapHBIM
TpeOOBaHUSIM CaHUTApHBIX npaBwi. He yuuTbiBaeTcs Ha pocT pebdEHKa, HU €ro
koMIiekuus. IloaTtoMy damie Bcero HammM JA€TH CHAAT Ha YpPOKax 3a COBEPIICHHO
HEMOAXOASIIUMHU MapTaMHU.

Bce 3TH mocneacTBUsS MOXKHO CIVIAIWTH IPU MOMOIIM HECIOXXHBIX NpHEMOB. B
NEPBYI0 O4Yepellb, HaydUTe CBOEro pedeHKa MpPOCTOMY MpaBHIy: HE OCTaBaThCs Ha
nepeMeHe, CUAeTh 3a maproil. Bo Bpemsi mepeMeHbl HEOOXOAMMO NOXOJUTh, CHAEIaTh
HECKOJIbKO TMOTATMBAaHUK, MOXHO IIOCOBETOBATH PA3JMYHbIE HAKJIOHBI TYJIOBUIIA B
cTopoHbl. HeOombiire pasMUHKM MEXAY YPOKaMH MOTYT B 3HAUYMTEIbHON CTENEHU
nomMo4b u30exaTh (opMHUpOBaHMS cKoiuo3a. Emie OogHUM yCIOBHEM COXpaHEHHs
3I0pOBbsSl Ballero peOeHKa MOXET CTaTb NPHOOpPEeTeHHe MJid IIKOJbl He MopTdens,
KOTOPBIM pEeOEHOK BBIHYXKIEH HOCUTh B OJHOM pyKe, a panma. Jlydiie Bcero, eciu
IIKOJIbHBIN pIOK3aK He Oy/IeT UMETh PYUKH AJIs IepeHoca ero B pykax. B atom ciydae Bes
Harpy3ka Ha MO3BOHOYHBIN cTOJIO OyAeT pacnpeaensThcs pABHOMEPHO MO BCeW CHUHE, HE

BBI3bIBas IICPCKOCA ITO3BOHOYHOTO croJjioa.
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Ckommo3 MOXKET CTaThb MNPUYMHOW OYEeHh MHOTHX CEPhE3HBIX 3a00JICBAHMIA
BHYTpEHHUX OopraHoB. CBs3aHO 3TO, B TIEPBYIO OUYEPEellb, C CO3TaHUEM HEOIaronpusTHOTO
MOJIOKEHUSI BHYTPEHHUX OPTaHOB HAa CTOpPOHE MCKpHBiIeHUS. OCOOCHHO YacTO CTpPaaaroT
JeTKue, cepaue, Mo4kh U KpoBocHaOxeHue. CIycTs HEKOTOpOEe BpeMsl IMocie
dbopMUPOBaHUSA CKOJMO3a B OpraHU3ME YeJOBEKa MOTYT TPOU30MTH HEOOpaTUMBIC
W3MEHEHHS B CEPACYHOCOCYIMCTON CHCTEME. JTO CBSA3aHHO C TEM, UTO JIETOYHBIM 00BEM.
B pesynprare 3TOr0 HACHIIIEHWE apTePUATBHOTO KPOBOTOKAa HA4YMHAET CTPajaTh OT
HeJl0cTaTKa Kuciaopoaa. [[is koMmeHcauy HeJ0CTaTKa YBEIIMYUBAETCS 00heM HEKOTOPBIX
kamep cepana. CocTossHuE CepACYHON MBIIIIBI CTAHOBUTHCS TOXO0KHUM Ha KapTUHY
CEpJICYHO-JIETOYHON HenocTaTouHOCTH. [lociie ycTpaHeHus: CKOMMOTUYECKUX MU3MEHEHUN
MTO3BOHOYHHKA CEPJIIIe B HOPMAILHOE COCTOSHUE YK€ HE BO3BpaIaeTcsa. ITO TOIBKO OJTHO
U3 BO3MOJKHBIX MOCJIEICTBUI UCKPUBIICHUS TO3BOHOYHHKA.

HauumnaTe JeyeHWe CKOJIMO3a JIy4Ille BCETO HA CaMbIX paHHUX CTaIUsX.
MeankaMeHTO3Has Tepalis B PEIICHUH 3TOT0 BOIpoca abcomoTHO OeccriabHa. CKOJINO3
BO3MOXKHO YCTPAHUTh TOJIbKO C TIOMOIIBI0O MaHyaJbHOW Tepanuu U JiedeOHOU
TUMHACTUKH. [Ipm 3TOM CTOMT 3aMeTHUTh, 4YTO JiedeOHAs THUMHACTHKA O€3 CEaHCOB
MaHyaJbHOW Teparuu MOXKET HE TOJIbKO OKa3aThCsl OECIOoJIe3HOM, HO OYEeHb YacTo
crocoOHa HaBpenuTb. B mo0oM ciydae, eciii Bbl TOJO3pEBaeTe y ce0s UM CBOUX
ONMM3KMX HAJUYHE TAKOTO CTPANTHOTO 3a00JIeBaHUSA, KaK CKOJHMO3, Mbl PEKOMEHAYEeM B
caMoe Ommkaiiiiee BpeMsi 00paTUThCS BaM K PO ECCHOHATLHOMY OPTOIICTY.

He ctouT meITaThCcs pemmTh MpoodIeMy CKOJH03a CAaMOCTOSTEIIBHO, IPUHY AUTEITHEHO
U3rubasi MO3BOHOYHHUK B MPOTUBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY. CBOMMU JCHCTBUSMU BbI MOXKETE

3HAYMTEJILHO OCJI0KHHUTH T€YCHHE 3a00JICBaHUS U €TO MmocCJIcaAyromce JICUCHHUC.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»


http://www.freemove.ru/articles_int/disease_spine.php

