
 
 

Игра "Солнышко и дождик" 
Задачи: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в 
пространстве, развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя. 
Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После 
слов воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и 
начинают двигаться в произвольном направлении. Как только педагог скажет: 
«Дождь пошел, бегите домой!», дети должны прибежать к стульям и занять свое 
место. Воспитатель приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает 
и воспитатель говорит: «Идите гулять. Дождь кончился!». 
• Игра "Воробушки и кот" 

Задачи: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, 
увертываться от водящего, убегать, находить свое место. 
Описание: На земле нарисованы круги — «гнездышки». Дети — «воробушки» 
сидят в своих «гнездышках» на одной стороне площадки. На другой стороне 
площадки расположился «кот». Как только «кот» задремлет, «воробушки» 
вылетают на дорогу, перелетают с места на место, ищут крошки, зернышки. «Кот» 
просыпается, мяукает, бежит за воробушками, которые должны улететь в свои 
гнезда. 
Сначала роль «кота» выполняет воспитатель, потом — кто-нибудь из детей. 
• Подвижная игра "Воробушки и автомобиль" 

Еще одна игра для детей 3-5 лет про воробушков. 
Задачи: приучить детей бегать в разных направлениях, начинать движение или 
менять его по сигналу ведущего, находить свое место. 
Описание: Дети — «воробушки», сидят в своих «гнездышках» (на скамейке). 
Воспитатель изображает «автомобиль». Как только воспитатель произнесет: 
«Полетели воробушки на дорожку», дети поднимаются со скамейки и начинают 
бегать по площадке. По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите 
воробушки в свои гнездышки!» — «автомобиль» выезжает из «гаража», а дети 
должны вернуться в «гнезда» (сесть на скамейку). «Автомобиль» возвращается в 
«гараж». 
• Игра "Кот и мыши" 

Существует множество игр для детей с участниками котами и мышами. Вот одна 
из них. 
Задачи: Эта подвижная игра помогает развивать у детей умение выполнять 
движение по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям. 
Описание: Дети — «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из 
углов площадки сидит «кошка» — воспитатель. Кошка засыпает, и мыши 
разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, 
которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши вернуться в норки, 
кошка еще раз проходит по залу, затем возвращается на свое место и засыпает. 
 
 
 
 
 
 
 
 



• Подвижная игра для дошкольников "У медведя во бору" 
Задачи: развивать скорость реакции на словесный сигнал, упражнять детей в 
беге, развивать внимание. 
Описание: Среди участников выбирают одного водящего, который будет 
«медведем». На игровой площадке начертить два круга. Первый круг — берлога 
медведя, второй круг — дом для остальных участников игры. Начинается игра с 
того, что дети выходят из дома со словами: 
У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

Как только дети произнесли эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и ловит 
детей. Тот, кто не успел добежать до дома и был пойман «медведем», становится 
водящим («медведем»). 
• Через ручеек (подвижная игра с прыжками) 

Задачи: Научить правильно прыгать, ходить по узенькой дорожке, держать 
равновесие. 
Описание: На площадке чертятся две линии на расстоянии 1,5 — 2метра одна от 
другой. На этом расстоянии рисуются камешки на определенном расстоянии друг 
от друга. 
Играющие стоят у черты — на берегу ручейка, они должны перейти 
(перепрыгнуть) его по камешкам, не намочив ног. Те, кто оступился — намочил 
ноги, идут сушить их на солнышко — садятся на скамейку. Затем снова 
включаются в игру. 
• Игра "Птички и кошка" 

Задачи: Учить соблюдать правила игры. Реагировать на сигнал. 
Описание: для игры понадобятся маска кошки и птичек, начерченный большой 
круг. 
Дети встают по кругу с внешней стороны. Один ребенок становится в центре круга 
(кошка), засыпает (закрывает глаза), а птички впрыгивают в круг и летают там, 
клюют зерна. Кошка просыпается и начинает ловить птиц, а они убегают за круг. 
• Игра "Снежинки и ветер" 

Задачи: Упражнять в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, 
действовать по сигналу. 
Описание: По сигналу «Ветер!» дети — «снежинки» — бегают по площадке в 
разных направлениях, кружатся («ветер кружит в воздухе снежинки»). По сигналу 
«Нет ветра!» — приседают («снежинки упали на землю»). 
• Игра "Удочка" 

Задачи: развивать ловкость, внимание, быстроту реакции. 
Описание: участники располагаются по кругу. В центре находится водящий — 
воспитатель. Он в руках держит веревочку, на конце которой привязан небольшой 
мешочек с песком. Водящий вращает веревочку по кругу над самой землей. Дети 
подпрыгивают таким образом, чтобы веревочка не задела их ног. Те участники, 
которым веревочка задела по ногам, выбывают из игры. 
• Подвижная игра "Ноги от земли" 

Задачи: учиться соблюдать правила игры. 
Описание: Водящий вместе с другими ребятами ходит по залу. Как только 
воспитатель произнесет: «Лови!», все участники разбегаются, стараясь 
взобраться на любое возвышение, где можно поднять ноги над землей. Осалить 
можно только тех, у кого ноги на земле. По окончании игры подсчитывается 
количество проигравших и выбирается новый водящий. 
 


