
Мы играем с крупой. 
 

1. Чаша с гречкой 

 

Вам понадобятся: большая чаша или обычный пластиковый таз и 1-3 кг 

гречи (в зависимости от объема емкости). Наполняем чашу до половины 

крупой и предлагаем нашему малышу. 

Как работать: Продемонстрируйте, как вы опускаете руки в гречу, как 

набираете немного крупы в кулак и высыпаете обратно. Малыш сразу же 

начнет повторять упражнение. Затем, вы можете спрятать в гречу 

несколько мелких предметов, на глазах у ребенка достать один из них и 

предложить поискать еще. Ребенок будет с интересом доставать 

предметы, разглядывать их и в меру своих речевых способностей 

называть. 

Для чего нужно: Греча является замечательным «массажером» для 

пальчиков и ладошек. Регулярные процедуры такого «массажа» 

способствуют стимуляции нервных окончаний кистей рук и развивают их 

мелкомоторные функции. Также упражнение способствует развитию 

концентрации и снятию нервного напряжения. Поиск предметов и 

называние их способствует развитию речи и расширению словарного 

запаса ребенка. 

 

2. Пересыпание ложкой 

 

Вам понадобятся: две небольших миски, любая крупа (например, 

чечевица), глубокая ложка. Как работать: поставьте материал перед 

ребенком и сядьте со стороны вашей ведущей руки. Скажите: «сейчас мы 

будем пересыпать» и медленно покажите, как с помощью ложки 

совершить пересыпание из одной емкости в другую, предложите малышу 

тоже попробовать. Для чего нужно: развитие координации движений, 

аккуратности и внимания, развитие умения пользоваться ложкой. 

 

 

3.Пересыпание через воронку 

 

Вам понадобятся: небольшой кувшин, наполовину наполненный манкой, 

воронка, бутылка или иной сосуд с узким горлышком. 

Как работать: поставьте материал перед ребенком и сядьте со стороны 

вашей ведущей руки. Скажите: «сейчас мы будем пересыпать». Вставьте 

воронку в бутылку и медленно покажите, как пересыпать манку из 

кувшина. Обратите внимание на то, как манка заполняет бутылку. 

Предложите малышу повторить упражнение. Когда вся манка будет 

пересыпана, то покажите, как пересыпать крупу из бутылки в кувшин, и 

повторите упражнение снова. Также вы можете насыпать манку в воронку 



при помощи ложки. Для чего нужно: развитие координации движений, 

внимания и концентрации. Также наблюдение за пересыпающейся манкой 

успокаивает малыша и снимает нервное напряжение. 

 

 

4. Вкладывание фасоли в бутылку 

 

Вам понадобятся: Бутылка или иной сосуд с узким горлышком, небольшая 

миска с фасолью или иными бобовыми. Как работать: поставьте материал 

перед ребенком и медленно покажите, как тремя пальцами («пинцетный» 

захват) мы берем одну фасоли ну и опускаем ее в бутылку. Предложите 

малышу повторить упражнение. Когда малыш освоит этот прием, 

предложите ему поработать и другой рукой, а затем двумя руками по 

очереди. Для чего нужно: развитие «пинцетного захвата», развитие 

координации движений, развитие умения концентрироваться. 

 

5. Просеивание 

 

Вам понадобятся: чаша или небольшой тазик с манкой и некоторое 

количество крупных бобовых (фасоль, горох), небольшое сито, миска. 

Как работать: поставьте материал перед ребенком и сядьте со стороны 

вашей ведущей руки. Зачерпните крупу из чаши и просеивайте ее, 

покажите, что в итоге в сите осталась только фасоль, переложите ее в 

соседнюю миску. Предложите малышу тоже попробовать выполнить это 

упражнение. Для чего нужно: развитие координации движений, умения 

концентрироваться, познание свойства предметов (мелкая манка 

просыпается, а крупная фасоль нет) 

 

 

6. Перебирание (например, смешаны горох и фасоль); 

 

 

7. Прятание и поиск игрушек в крупе (по цветам, дикие и домашние 

животные, свободная тема); 

 

 

6. Рисование на манке 

 

Вам понадобятся: Плоская широкая тарелка с бортиками или поднос, 

немного манки. Необходимо, чтобы манка равномерно покрывать дно 

тарелки или подноса тонким слоем. 

Как работать: поставьте материал перед ребенком и сядьте со стороны 

вашей ведущей руки. Покажите малышу как с помощью указательного 

пальца можно «рисовать на манке», предложите малышу порисовать 

таким образом: – рисование разных дорожек; зигзагообразные и круговые 



движения ладошками по манке – едет машинка, ползет жук, крутится 

карусель… 

– нажимать на манку кулачками костяшками пальцев – сравнивать, на что 

похож отпечаток; 

 

– оставлять следы одновременно разным количеством пальцев. Придумать 

кто оставил следы; 

 

-использование коллажей (форма, цвет, овощи, фрукты, животные). 

 

Для чего нужно: развитие координации, умения концентрироваться, 

снятие нервного напряжения, развитие фантазии, подготовка руки к 

письму. 


